
तपा�लाई क�त तलब भु�ान गनु�पन� �थयो र क�त तलब
भु�ान ग�रयो? यसबीचको �भ�ता भनेको नै तपा�ले �ा�त
गनु�पन� बाँक� रकम हो।
मा कम तलब भु�ानी गणनाको नमुना छ। य�द तपा�लाई
तपा�को कम तलब भु�ानीबारे �हसाब गन� क�ठनाइ
भइरहेको छ भने, तपा� कानूनी स�लाह �लन प�न स�नु��छ।

चरण २. आ�नो रोजगारदातासँग यसबारे कुरा
रा�नुहोस्।
कम तलब भु�ानबारे आ�नो रोजगारदातासँग कुरा गनु�होस् र
सम�या समाधानका ला�ग अनुरोध गनु�होस्। तपा�को
रोजगारदाताले तपा�लाई जानाजान कम तलब भु�ान
नगरेको �न स�छ; �तनीह�ले साँ�ै ग�ती गरेको �न स�छ।
यो अव�ामा, तपा�को रोजगारदातासँग कुरा गनु� य�तो
सम�या समाधान गन�को ला�ग पया��त �न स�छ।

तपा�ले के गन� आव�यक छ ?
चरण १. रोजगारदाताले आफूलाई क�त ब�यौता �तन� बाँक� छ
भनेर ठ�कसँग �हसाब गनु�होस्।
चरण २. आ�नो रोजगारदातासँग यसबारे कुरा रा�नुहोस्।
चरण ३: माग प� ले�नुहोस्।
चरण ४. �व� काय� लोकपाल (फेयर वक�  ओ�बड्स�यान) मा
उजुरी गनु�होस्; र/वा
चरण ५. अदालतमा आ�नो दाबी पेस गनु�होस्।

चरण १. रोजगारदाताले आफूलाई क�त ब�यौता �तन�
बाँक� छ भनेर ठ�कसँग �हसाब गनु�होस्।
तपा�को सही तलब दर के हो? तपा�ले आ�नो रोजगार
स�झौता वा सा�द�भ�क इनाम सु�वधा (अवाड�) जाँच गरेर यो
�हसाब गन� स�नु��छ। य�द स�झौतामा तपा�लाई कुनै इनाम
सु�वधा �दइने कुरा उ�लेख ग�रएको छ भने, यसले तपा�को
�यूनतम तलब भु�ानी तय गरेको जनाउनेछ। �व� काय�
लोकपाल (फेयर वक�  ओ�बड्स�यान– एफड�लूओ) ले
तपा�लाई www.fairwork.gov.au मा आ�नो इनाम
सु�वधा (अवाड�) र तलबको सही आधार दर जाँच गन� म�त
गन� स�छ।
तपा�लाई क�त तलब भु�ानी ग�रएको छ? तपा�ले आ�नो
तलब �ववरणह�, आय तथा कर �माणप� (�ुप स�ट��फकेट)
र ब�क �ववरणह� जाँच गरेर यो �हसाब गन� स�नु��छ।
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�टपोट (नोट) ले�नुहोस्! �म�तलगायत तपा�ले
कुरा गरेको ���को नाम, के भ�नएको �थयो, र
कम भु�ानीको बारेमा तपा�को रोजगारदातासँग
भएको कुनै प�न छलफलको �टपोट (नोट) बनाउनु
रा�ो �वचार हो। य�द तपा�को रोजगारदातासँग कुरा
गदा� काम भएन भने, तपा�ले चरण ३ बारे �वचार
गन� आव�यक पद�छ।

चरण ३: माग प� ले�नुहोस्।
तपा�ले �ा�त गनु�पन� रकम र �यसको गणना कसरी ग�रयो
भनी खुलाएर तपा�को रोजगारदातालाई एउटा ‘माग प�'
ले�नुहोस्। आ�नो रोजगारदातालाई उ�चत अव�ध
(सामा�यतया १४ �दन) �भ� �तनु�पन� रकम �तन� लगाउनुहोस्।
य�द समयमा भु�ानी नगरेमा आफूले चा�न स�ने कदमह�
तपा�को रोजगारदातालाई अवगत गराउनुहोस् (तल हेनु�होस्)

·उ�चत तलब भु�ानी नभएको वा तलब भु�ान
नग�रएको,
·रा�त अबेरस�म वा स�ताहा�तमा समेत काम
गरेबापत थप तलब (अ�त�र� दरमा) भु�ान
नग�रएको वा
·वा�ष�क �बदा, �बरामी �बदा, द�घ�कालीन सेवा �बदा
वा कामबाट हटाउँदा (�रड��सी) को तलबज�ता
हकह�का ला�ग तलब भु�ान नग�रएको भए,

य�द तपा� कतै काम ग�ररहनुभएको छ र सो काम
गरेबापत तपा�लाई कम पा�र��मक �दइएको छ भने
तपा� के गन� स�नु��छ भ�े कुरा यो त�यप�ले दशा�उँछ।
य�द तपा�लाई :

तपा�लाई �तनु�पन� रकम �ा�त गन� कानूनी अ�धकार �न
स�छ।
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मह�वपूण� कुरा: 
तपा�लाई कम तलब भु�ानी गरेको �म�तदे�ख
भु�ानी नग�रएको �याला मागदाबी पेस गन�

तपा�सँग ६ वष�को �याद �नेछ।

�व� काय� ऐन २००९ (Cth) अ�तग�त �याइएका दाबीह�का
ला�ग, य�द तपा�को दाबी असफल भयो भने, अदालतले
तपा�लाई असाधारण अव�ामा मा� तपा�को
रोजगारदाताको कनूनी लागत �तन� आदेश �दनेछ।

एनएसड�लू �ानीय अदालत र अ�य रा�य अदालतह�:
तपा�ले रोजगार स�झौताको उ�लङ्घनको ला�ग मु�य
औ�ो�गक म�ज��ेट अदालत वा एनएसड�लूको �ानीय
अदालतमा प�न मु�ा चलाउन स�नु��छ। य�द तपा�को दाबी
असफल भयो भने, तपा�लाई तपा�को रोजगारदाताको
कानूनी लागत �तन� आदेश �दन स�छ। �ानीय अदालतमा
तपा�ले सामना गन� स�ने ज�रवानाको सीमा छ।

चरण ४: �व� काय� लोकपाल (फेयर वक�
ओ�बड्स�यान) मा उजुरी गनु�होस्।
य�द तपा�को रोजगारदाताले तपा�लाई �तनु�पन� रकम �तन�
अ�वीकार गरेमा, तपा� म�तको ला�ग एफड�लूओलाई
अनुरोध गन� स�नु��छ: https://bit.ly/fwo-how-we-
help। एफड�लूओले तपा�को उजुरीको छान�बन गन�
काय��ल �नरी�क �नयु� गन� स�छ र तपा�लाई उजुरी
���याभ�रको काय�मा म�त गन� स�छ।
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चरण ५: अदालतमा आ�नो दाबी पेस गनु�होस्।
तपा�ले आ�नो पैसा �ा�त गन� अदालतमा प�न आवेदन �दन
स�नु��छ। य�द तपा�को दाबी $ १००,००० वा सो भ�दा
कमको ला�ग हो र यसमा �न�न उ�लङ्घन भएको छ भने :
• रा��य रोजगारी मापद�ड अ�तग�त �यूनतम अ�धकार,
• इनाम सु�वधा अ�तग�त अ�धकार;
• उ�म स�झौता;
• रा��य �यूनतम �याला आदेश; वा
• �व� काय� आयोगको आदेश।
तपा�ले अपे�ाकृत अनौपचा�रक तथा �त ���या �योग
गरी कम भु�ानीह� �ा�त गन�को ला�ग अ�े�लयाको संघीय
स�क�ट तथा प�रवार अदालत (एफसीएफसीए; FCFCA)
वा एनएसड�लूको �ानीय अदालतको सानो दाबी ���या
(small claims process) �योग गन� स�नु��छ।
तपा�लाई तपा�को रोजगारदाता�व�� कम भु�ानीस�ब�ी
दाबी पेस गन�को ला�ग एक व�कलको आव�यकता पद�न तर
प�हले नै सुझाव �लनाले म�त पु�न स�छ।
एफड�लूओ (FWO) को साना दाबी माग�-�नद��शकाले
तपा�लाई य�तो आवेदन पेस गन� माग�दश�न �दान गन�
स�छ।

सामा�य �वभाजन: य�द तपा� $ १००,००० भ�दा बढ� दाबी
गद� �नु��छ वा अ�त�र� शु�कह� दाबी गन� चाहनु��छ
भने, तपा� एफसीएफसीए (FCFCA) मा सामा�य आवेदन
पेस गन� स�नु��छ। सामा�य �वभाजनस�ब�ी दाबी �याउने
���या थप ज�टल �न स�छ र फाइ�लङ शु�क साना दाबी
�वभाजनको शु�कभ�दा महँगो छ। सामा�य �वभाजनमा,
तपा�को रोजगारदातालाई गलत कामको ला�ग तपा�लाई
सीधै ज�रवाना �तन� आदेश �दन स�क�छ।

मैले कानुनी स�लाह कहाँ पाउन स�छु?
यस त�यप�मा समावेश ग�रएको जानकारी सामा�य
जानकारीमा� हो। यो तपा�को ���गत ���तका बारेमा
कानुनी स�लाह �ा�त गन�को ला�ग �वक�प होइन। य�द तपा�
कम तलब भु�ान पुन: �ा��त गन� कारबाही ���या बढाउन
चाहनु��छ भने, हामी तपा�लाई �न�न स�क� ह�मा स�क�
गरेर कानूनी स�लाह �ा�त गन� सुझाव �द�छ� :
•     रोजगार अ�धकार कानूनी सेवा (Employment
Rights Legal Service) को ला�ग ०२ ८००४३२७० मा
स�क�  गनु�होस् वा erls.org.au मा अनलाइन हेनु�होस्
हामी �वासी कामदारह� र अ�तरा���य �व�ाथ�ह�लाई म�त
गछ� र सहयोगको ला�ग दोभासेको �व�ा गन� स�छ�।
•     कानुनी सहायता एनएसड�लू (LegalAid NSW) ले
तपा�लाई आ�नो �ानीय सीएलसी (CLC) फेला पान� म�त
गन� स�छ। legalaid.nsw.gov.au मा जानुहोस् वा १३००
८८८ ५२८ मा स�क�  गनु�होस्।
�का�शत : रेडफन� कानुनी के���ारा २९ अ�टोबर २०१८ । १३ नोभे�बर
२०२३ मा संशो�धत।
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