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การัรัังควานท้างเพศูเป็็นการักรัะท้ำาท้ี�ผิู้ดกฎหมาย กล่ืาวคือเป็็น
พฤตกิรัรัมท้างเพศูท้ี�ไม่พงึป็รัะสงค์ซึ�งท้ำาให�คุณไม่พอใจ้ อับอาย 
หรืัอรูั�สึกว่าถิู่กข่มขู่ 
คนท้กุคนมีสิท้ธิ์�ดำารังชี่วติ ท้ำางานแลืะศูกึษาเล่ืาเรีัยนโดย
ป็รัาศูจ้ากการัถิู่กรัังควานท้างเพศู คุณไม่จ้ำาเป็็นต�องอดท้นกับ
เรืั�องนี � คุณสามารัถิ่พดูกับใครักไ็ด�หรืัอยื�นคำารั�องเรีัยน
หากคุณหรืัอใครัท้ี�คุณรูั�จ้กัป็รัะสบกับการัรัังควานท้างเพศู คุณ
สามารัถิ่ขอความช่่วยเหลืือได�จ้าก:
ศููนย์กฎหมายเร็ัดเฟิิร์ัน: โท้รั 000 02 96987277 หรืัอไป็ท้ี�  
rlc.org.au/contact

คณะกรัรัมาธิ์การัสิท้ธิ์มนุษยช่นออสเตรัเลีืย: 1300 656 419 

องค์การัต่อต�านการัเลืือกป็ฏิบิตันิิวเซาธ์์เวลืส์: 1800 670 812 
หรืัอ 02 9268 5544   

ตำารัวจ้นิวเซาธ์์เวลืส์: 131 444  

บริัการัให�คำาป็รึักษาเกี�ยวกับการัป็รัะทุ้ษรั� ายท้างเพศู:  
1800 RESPECT (1800 737 732) 

หากคุณต�องการัล่ืาม โป็รัดโท้รัไป็ท้ี�บริัการัล่ืามแลืะแป็ลื (TIS)  

ท้ี� 131 450 เจ้�าหน�าท้ี�จ้ะตดิต่อบริัการัช่่วยเหลืือเหล่ืานี �ให�คุณ

รัะบุการัรัังควาน 
ท้างเพศู
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รัะบุการัรัังควาน 
ท้างเพศู

1 การัล่ืวงลืะเมดิท้างเพศู 
เป็็นคุวามผิด้ทางอาญาเกี�ยวกบัการกระทำาบางอยา่ง
ที�เกี�ยวกบัเพศึ หร่อการแติะต้ิองติวัคุณุโด้ยไมไ่ด้้รับ
อนญุาติ การกระทำานี �อาจรวมถงึการสง่ภาพทางเพศึ
ของคุณุ การสมัผสัทางเพศึ และการร่วมป็ระเวณีโด้ย
ไมไ่ด้้รับคุวามยินยอม

การัตกเป็็นผูู้� รัับเครัาะห์ด�านอาช่ญากรัรัมไม่
กรัะท้บกรัะเท้อืนสถิ่านะวีซ่าของคุณ แลืะไม่มี
ผู้ลืกรัะท้บต่อการัจ้�างงานของคุณ

การัเลืือกป็ฏิบิตัทิ้างเพศู 
คุ่อเม่�อคุณุได้้รับการป็ฏิิบตัิทีิ�ติา่งกนัเน่�องจากอตัิ
ลกัษณ์ทางเพศึ ภาวะเพศึกำากวม รสนิยมทางเพศึ 
สภาพการสมรสหร่อคุวามสมัพนัธ์์ คุวามรับผิด้ชอบ
ติอ่คุรอบคุรัว การติั �งคุรรภ์หร่อการให้นมบตุิร การ
เล่อกป็ฏิิบตัิใินที�ทำางาน ร้านและบริการติา่งๆ การ
ศึกึษา และที�พกัอาศึยั เป็็นการกระทำาที�ผิด้กฎหมาย 
คุณุสามารถย่�นคุำาร้องเรียนการเล่อกป็ฏิิบตัิทิางเพศึ
ได้้ที�องค์ุการติอ่ต้ิานการเล่อกป็ฏิิบตัินิิวเซาธ์์เวลส์ 
หร่อที�คุณะกรรมาธิ์การสทิธิ์มนษุยชนออสเติรเลีย 
หากติกลงกนัไมไ่ด้้ด้้วยวิธี์การป็ระชมุไกลเ่กลี�ย คุณุ
สามารถย่�นคุำาร้องเรียนติอ่ศึาลไทรบวินลัหร่อศึาล
ยตุิธิ์รรมได้้

การัรัังควานท้างเพศูแลืะ
กฎหมาย
การัรัังควานท้างเพศูเป็็นการักรัะท้ำาท้ี�ผิู้ด
กฎหมาย เป็็นการัผิู้ดกฎหมายในการัรัังควานผูู้�
หนึ�งผูู้�ใดท้างเพศู

• ในการจ้างงาน รวมถงึเม่�อคุณุสมคัุรงานหร่อใน
สถานที�ทำางาน

• ในการศึกึษา รวมทั �งเม่�อคุณุย่�นใบสมคัุรเพ่�อเข้า
ศึกึษาหร่อระหวา่งที�กำาลงัศึกึษา

• ในที�พกัอาศึยั เชน่เม่�อคุณุเชา่ หร่อ แชร์แฟลต็ิ

• เม่�อคุณุซ่ �อหร่อขายสนิคุ้าหร่อบริการ  
เชน่เวลาซ่ �อของหร่อติิด้ติอ่กบัธ์นาคุาร

• ที�งานสงัคุม สโมสรกีฬา หร่อสโมสรอ่�นๆ

• เม่�อคุณุกำาลงัติดิ้ติอ่กบัหนว่ยงานของรัฐ

การัรัังควานท้างเพศูคืออะไรั? 
การรังคุวานทางเพศึเป็็นพฤติกิรรมที�ไมพ่งึป็ระสงค์ุ
ทางเพศึที�ทำาให้คุณุร้่สกึขุน่เคุ่อง อบัอาย หร่อร้่สกึ
วา่ถก่ขม่ข่ ่เร่�องนี �อาจเกิด้ขึ �นได้้ทั �งทางกาย วาจา 
สายติา หร่อ ลายลกัษณ์อกัษร

บางติวัอยา่งของการรังคุวานทางเพศึรวมถงึ:

• คุำาวิจารณ์หร่อคุำาพด่้ติลกทางเพศึ

• ทำาสุ้มเสียงทางเพศึ

• จ้องมองหร่อมองอยา่งโลมเลีย

• เช่ �อเชิญให้ออกเด้ทโด้ยไมต้่ิองการ

• แติะเน่ �อต้ิองติวัโด้ยไมต้่ิองการ

• สง่ข้อคุวามทางเพศึทางอีเมล ข้อคุวาม DMS คุำา
วิพากษ์วิจารณ์ หร่อทางส่�อสงัคุมเชน่เฟซบุ�คุ อินส
ติาแกรม และ สแน็ป็แช็ติ เพ่�อวิพากษ์วิจารณ์ชีวิติ
สว่นติวัหร่อร่างกายของคุณุ

• ถามคุำาถามที�ไมส่มคุวรหร่อเป็็นสว่นติวัเกี�ยวกบั
ชีวิติหร่อร่างกายของคุณุ

• คุกุคุามวา่จะเปิ็ด้เผยรสนิยม กิจกรรม หร่อทาง
เล่อกทางเพศึของคุณุ

• ขอมีเพศึสมัพนัธ์์ที�ไมพ่งึป็รารถนา

การัรัังควานท้างเพศู แลืะการัล่ืวงลืะเมดิท้าง
เพศูมีคำาจ้ำากัดความด�านกฎหมายต่างกัน

การัรัังควานท้างเพศู 
เป็็นการละเมิด้กฎหมายแพง่  
(ไมใ่ชก่ฎหมายอาญา) อยา่งไรก็ติาม การรังคุวาน
ทางเพศึอาจรวมพฤติกิรรมทางเพศึที�เป็็นอาชญา 
กรรม เชน่การลว่งละเมิด้ทางเพศึเข้าไว้ด้้วย



ยื�นคำารั�อง
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2 การัดำาเนินเรืั�องต่อไป็ 
หากคุณุไมพ่อใจกบัขั �นติอนการจดั้การคุำาร้องเรียน 
เชน่เจ้าหน้าที�ที�ด้แ่ลคุำาร้องเรียนของคุณุด้เ่หม่อนไม ่
ให้คุวามสนบัสนนุคุณุ หร่อคุณุเหน็วา่การสอบสวน
ไมไ่ด้้ด้ำาเนินไป็อยา่งถก่ต้ิอง หร่อไมไ่ด้้รับการแก้ไขที�
ถก่ใจคุณุ คุณุก็สามารถด้ำาเนินเร่�องติอ่ไป็อีกได้้

ถ้าคุำาร้องเรียนเกี�ยวกบัการรังคุวานทางเพศึของคุณุ
ไมไ่ด้้รับการแก้ไข หร่อไมมี่ทางเล่อกที�เหมาะสมใน
ที�ทำางาน หร่อคุณุไมต้่ิองการใช้บริการการร้องเรียน
ภายใน คุณุสามารถย่�นคุำาร้องเรียนติอ่:

• องค์การัต่อต�านการัเลืือกป็ฏิบิตันิิวเซาธ์์เวลืส์ 
(ADNSW) – คุณุสามารถย่�นคุำาร้องเรียนติอ่ 
ADNSW ทาง online ไป็รษณีย์หร่ออีเมล หาก
ต้ิองการข้อมล่เพิ�มเติมิ โป็รด้โทร 9268 5544 
หร่อ 1800 670 812 หร่อไป็ที� bit.ly/adnsw21  

• คณะกรัรัมาธิ์การัสิท้ธิ์มนุษยช่นออสเตรัเลีืย 
(AHRC) - คุณุสามารถย่�นคุำาร้องเรียนติอ่ AHRC 
ทาง online ไป็รษณีย์หร่ออีเมล โทร  
1300 656 419 เพ่�อขอข้อมล่เพิ�มเติมิ หร่อไป็ที� 
humanrights.gov.au/complaints/make-
complaint

องค์ุกรเหลา่นี �จะพยายามหาทางแก้ไขคุำาร้องเรียน
ของคุณุด้้วยวิธี์การไกลเ่กลี�ย นี�เป็็นการป็ระชมุที�คุ่่
กรณีสามารถเจรจากนัโด้ยอาศึยัคุวามชว่ยเหล่อของ
ผ่้ชว่ยเหล่ออิสระ หากไมส่ามารถแก้ไขข้อพิพาทกนั
ได้้ คุณุสามารถเสนอเร่�องติอ่ศึาลไทรบวิ นลัหร่อศึาล
ยตุิธิ์รรม

มีเวลาจำากดั้ 12 เด่้อนสำาหรับการย่�นคุำาร้องเรียน
เกี�ยวกบัการรังคุวานทางเพศึติอ่ ADNSW และ 24 
เด่้อนสำาหรับการย่�นคุำาร้องเรียนเกี�ยวกบัการรังคุวาน
ทางเพศึติอ่ AHRC

ก่อนที�จะย่�นคุำาร้องเรียน คุณุคุวรขอคุำาป็รึกษาวา่ทาง
เล่อกไหนที�ดี้ที�สดุ้สำาหรับคุณุ

ท้ี�ท้ำางาน
นายจ้างทั �งหลายจะต้ิองใช้มาติรการที�สมคุวรในการ
ป้็องกนัการรังคุวานทางเพศึ ถ้าคุณุกำาลงัถก่รังคุวาน
ทางเพศึที�ที�ทำางาน คุณุอาจพด่้กบับคุุคุลที�รังคุวาน
คุณุทางเพศึ และขอร้องให้เขาหยดุ้การกระทำาด้งั 
กลา่ว นอกจากนั �น คุณุยงัมีสทิธิ์ที�จะแจ้งให้นายจ้าง
ทราบ แติถ้่าคุณุร้่สกึอดึ้อดั้ที�จะพด่้เร่�องนี �กบันายจ้าง 
คุณุก็สามารถพด่้กบับคุุลากรระด้บัสง่ขึ �นไป็ก็ได้้ หร่อ
กบัแผนกบคุุลากรของที�ทำางานของคุณุ

หากการรังคุวานยงัคุงด้ำาเนินติอ่ไป็ คุณุก็สามารถ
ทำาเร่�องร้องเรียนเป็็นลายลกัษณ์อกัษรได้้ นายจ้าง 
โรงเรียนและมหาวิทยาลยัหลายแหง่มีนโยบายเกี�ยว
กบัการรังคุวานทางเพศึ ซึ�งระบวุิธี์การย่�นคุำาร้องเรียน
นี �อยา่งเป็็นทางการ

เป็็นการไมถ่ก่ต้ิองหากนายจ้างของคุณุด้ำาเนินการ
เป็็นป็ฏิิปั็กษ์ติอ่คุณุเม่�อคุณุย่�นหนงัส่อร้องเรียน เชน่
ด้้วยการไลคุ่ณุออกจากงาน มีกฎหมายคุุ้มคุรองคุณุ
เกี�ยวกบัเร่�องนี � และหากเกิด้เร่�องด้งักลา่วกบัคุณุ คุณุ
ต้ิองรีบหาคุำาแนะนำาด้้านกฎหมายโด้ยเร็ว หากคุณุ
ถก่ไลอ่อกจากงาน คุณุมีเวลาเพียง 21 วนัเทา่นั �นใน
การด้ำาเนินการทางกฎหมาย

คุณุคุวรทำาเร่�องร้องเรียนโด้ยเร็วที�สดุ้เทา่ที�จะสามารถ
ทำาได้้ และทกุคุนที�เกี�ยวข้องจะต้ิองมีเวลาเพียงพอใน
การจดั้หาข้อมล่ที�เกี�ยวข้อง

ท้ี�สถิ่านศูกึษา
ถ้าคุณุถก่รังคุวานทางเพศึที�มหาวิทยาลยัหร่อสถาน 
ศึกึษาอ่�นใด้ คุณุสามารถที�จะติดิ้ติอ่ทีมด้แ่ลเร่�องนี �
เพ่�อทำาเร่�องร้องเรียนเป็็นทางการหร่อไมเ่ป็็นทางการ 
เจ้าหน้าที�จะพด่้กบัคุณุเกี�ยวกบัขั �นติอนที�คุณุต้ิองทำา 
และชว่ยคุณุในการเข้าถงึบริการชว่ยเหล่ออ่�นๆ 
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การัรัับคำาแนะนำา
คุณุสามารถรับคุำาแนะนำาทางกฎหมายฟรีได้้จาก: 

• ศููนย์กฎหมายเร็ัดเฟิิร์ัน 
บริการกฎหมายนกัศึกึษานานาชาติินิวเซาธ์์เวลส์ 
02 9698 7277 | rlc.org.au 

• บริัการักฎหมายของสตรีันิวเซาธ์์เวลืส์ 
1800 801 501 | wlsnsw.org.au 

• ศููนย์กฎหมายอนิเนอร์ัซติี � 
LGBTIQ+ บริัการัผูู้�เชี่�ยวช่าญ 
1800 244 481 | iclc.org.au 

• ศููนย์กฎหมายชุ่มช่นท้�องถิ่ิ�นของคุณ 
bit.ly/clcnsw1

• ลีืเกลิืเอ่ด นิวเซาธ์์เวลืส์ 
legalaid.nsw.gov.au/get-legal-help

การัรัับความช่่วยเหลืือ
การรังคุวานทางเพศึอาจมีผลกระทบติอ่สขุภาพและ
คุวามเป็็นอย่ที่�ดี้ของคุณุ อาจเป็็นการชว่ยถ้าคุณุ
จะพด่้กบัใคุรสกัคุนเกี�ยวกบัคุวามร้่สกึของคุณุ เชน่
สมาชิกในคุรอบคุรัว เพ่�อน เพ่�อนร่วมงาน แพทย์ คุร่ 
หร่อผ่้ เชี�ยวชาญการที�คุณุไว้ใจ

นอกจากนั �น บริการติอ่ไป็นี �ยงัให้คุำาป็รึกษาและ
คุวามสนบัสนนุแบบม่ออาชีพ ฟรี และสงวนเป็็น
คุวามลบัอีกด้้วย:

• 1800 RESPECT 1800 737 732 – บริการให้
คุำาป็รึกษาเกี�ยวกบัการลว่งละเมิด้ทางเพศึ และ 
คุวามรุนแรงในบ้านและคุรอบคุรัว คุณุสามารถ
โทรหร่อสนทนาทางออนไลน์ได้้ติลอด้ 24 ชั�วโมง 
สปั็ด้าห์ละ 7 วนั: 1800respect.org.au

• QLife 1800 184 527– บริการให้คุำาป็รึกษา
ทางโทรศึพัท์และทางเวบ็ที�ไมร่ะบนุามสำาหรับชาว 
LGBTIQ+ คุณุสามารถโทรได้้จากเวลา 15:00 
น.จนถงึสองยามหร่อคุยุทางออนไลน์:  
qlife.org.au

• MensLine Australia 1300 78 99 78 – 
บริการให้คุำาป็รึกษาทางโทรศึพัท์และออนไลน์ฟรี
สำาหรับชายไมว่า่ที�ใด้หร่อเวลาใด้ในออสเติรเลีย

• Mental Health Line 1800 011 511 – เป็็น
บริการสง่ติวัของรัฐบาลนิวเซาธ์์เวลส์ ด้ำาเนินการ
โด้ยผ่้ เชี�ยวชาญด้้านสขุภาพจิติ ให้บริการติลอด้ 
24 ชั�วโมง สปั็ด้าห์ละ 7 วนั

การัแจ้�งการัล่ืวงลืะเมดิท้างเพศู
ติำารวจรัฐนิวเซาธ์์เวลส์ถ่อวา่การลว่งละเมิด้ทางเพศึ
เป็็นเร่�องร้ายแรง ทางการติำารวจจะสอบสวนอาชญา 
กรรมนี � ติั �งข้อหา และด้ำาเนินคุดี้ติอ่ผ่้ผ่้กระทำาคุวามผิด้

การัตกเป็็นผูู้�รัับเครัาะห์ด�านอาช่ญากรัรัมไม่
กรัะท้บกรัะเท้อืนสถิ่านะวีซ่าของคุณ แลืะไม่มี
ผู้ลืกรัะท้บต่อการัจ้�างงานของคุณ

คุณุสามารถรายงานการลว่งละเมิด้ทางเพศึติอ่ติำารวจ
โด้ย:

• โทรสายคุวามชว่ยเหลอ่ของติำารวจที� 131 444 

• ไป็ที�สถานีติำารวจด้้วยตินเอง 

• รายงานทางออนไลน์ติอ่ทางเลอ่กการรายงานการ
ลว่งละเมิด้ทางเพศึติอ่ติำารวจนิวเซาธ์์เวลส์

• โทรศึน่ย์สามติวั (000) ในภาวะฉุกุเฉิุน

ถ้าคุณุเป็็นผ่้ รับเคุราะห์ด้้านอาชญากรรม คุณุอาจ
มีสทิธิ์ได้้รับคุำาป็รึกษา คุา่ติอบแทน และคุวามชว่ย 
เหลอ่ด้้านการเงิน โป็รด้ติดิ้ติอ่สายการเข้าถงึผ่้ รับ
เคุราะห์ (Victims Access Line) ที�หมายเลข  
1800 633 063 ได้้ติลอด้ 24 ชั�วโมง สปั็ด้าห์ละ 7 วนั

สำาหรับข้อมล่เพิ�มเติมิเกี�ยวกบัการลว่งละเมิด้ทางเพศึ 
และแหลง่ให้คุวามชว่ยเหลอ่ โป็รด้ด้าวน์โหลด้แผน่ข้อ
เทจ็จริง “Your Body, Your Choice” (“ร่างของคุณุ 
สทิธิ์ของคุณุ”) ที� rlc.org.au/sexual-assault

ความริัเริั�มนี �ได�รัับความสนับสนุนจ้าก


