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การรัังควานทางเพศเป็็นการกระทำำ�ที่่�ผิิดกฎหมาย กล่่าวคืือเป็็น
พฤติกิรรมทางเพศที่่�ไม่่พึงึประสงค์์ซึ่่�งทำำ�ให้้คุณไม่่พอใจ อัับอาย 
หรืือรู้้�สึึกว่่าถููกข่่มขู่่�  
คนทุกุคนมีีสิิทธิ์์�ดำำ�รงชีีวิติ ทำำ�งานและศึกึษาเล่่าเรีียนโดย
ปราศจากการถููกรัังควานทางเพศ คุุณไม่่จำำ�เป็็นต้้องอดทนกัับ
เรื่่�องนี้้ � คุุณสามารถพูดูกัับใครก็ไ็ด้้หรืือยื่่�นคำำ�ร้้องเรีียน
หากคุุณหรืือใครที่่�คุุณรู้้� จักัประสบกัับการรัังควานทางเพศ คุุณ
สามารถขอความช่่วยเหลืือได้้จาก:
ศููนย์์กฎหมายเร็็ดเฟิิร์์น: โทร 000 02 96987277 หรืือไปที่่�  
rlc.org.au/contact

คณะกรรมาธิิการสิิทธิมนุุษยชนออสเตรเลีีย: 1300 656 419 

องค์์การต่อต้้านการเลืือกปฏิบิัตัินิิิวเซาธ์์เวลส์: 1800 670 812 
หรืือ 02 9268 5544   

ตำำ�รวจนิวเซาธ์์เวลส์: 131 444  

บริิการให้้คำำ�ปรึกษาเกี่่�ยวกัับการประทุุษร้้ ายทางเพศ:  
1800 RESPECT (1800 737 732) 

หากคุุณต้้องการล่าม โปรดโทรไปที่่�บริิการล่ามและแปล (TIS)  

ที่่� 131 450 เจ้้าหน้้าที่่�จะติดิต่่อบริิการช่่วยเหลืือเหล่่านี้้ �ให้้คุณ

ระบุุการรัังควาน 
ทางเพศ
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ระบุุการรัังควาน 
ทางเพศ

1 การล่วงละเมิดิทางเพศ 
เป็็นความผิิดทางอาญาเกี่่�ยวกับัการกระทำำ�บางอย่า่ง
ที่่�เกี่่�ยวกับัเพศ หรืือการแตะต้้องตัวัคุณุโดยไม่ไ่ด้้รัับ
อนุญุาต การกระทำำ�นี้้ �อาจรวมถึงึการส่ง่ภาพทางเพศ
ของคุณุ การสัมัผัสัทางเพศ และการร่่วมประเวณีีโดย
ไม่ไ่ด้้รัับความยิินยอม

การตกเป็็นผู้้� รัับเคราะห์์ด้้านอาชญากรรมไม่่
กระทบกระเทือืนสถานะวีีซ่่าของคุุณ และไม่่มีี
ผลกระทบต่่อการจ้้างงานของคุุณ

การเลืือกปฏิบิัตัิทิางเพศ 
คืือเม่ื่�อคุณุได้้รัับการปฏิิบัตัิทิี่่�ต่า่งกันัเน่ื่�องจากอัตั
ลักัษณ์์ทางเพศ ภาวะเพศกำำ�กวม รสนิิยมทางเพศ 
สภาพการสมรสหรืือความสัมัพันัธ์์ ความรัับผิิดชอบ
ต่อ่ครอบครัว การตั้้ �งครรภ์์หรืือการให้้นมบุตุร การ
เลืือกปฏิิบัตัิใินที่่�ทำำ�งาน ร้้านและบริิการต่า่งๆ การ
ศึกึษา และที่่�พักัอาศัยั เป็็นการกระทำำ�ที่่�ผิิดกฎหมาย 
คุณุสามารถย่ื่�นคำำ�ร้องเรีียนการเลืือกปฏิิบัตัิทิางเพศ
ได้้ที่่�องค์์การต่อ่ต้้านการเลืือกปฏิิบัตัินิิิวเซาธ์์เวลส์์ 
หรืือที่่�คณะกรรมาธิิการสิทิธิิมนุษุยชนออสเตรเลีีย 
หากตกลงกันัไม่ไ่ด้้ด้้วยวิิธีีการประชุมุไกล่เ่กลี่่�ย คุณุ
สามารถย่ื่�นคำำ�ร้องเรีียนต่อ่ศาลไทรบิวินัลัหรืือศาล
ยุตุิธิรรมได้้

การรัังควานทางเพศและ
กฎหมาย
การรัังควานทางเพศเป็็นการกระทำำ�ที่่�ผิิด
กฎหมาย เป็็นการผิดกฎหมายในการรัังควานผู้้�
หนึ่่�งผู้้�ใดทางเพศ

•	ในการจ้้างงาน รวมถึงึเม่ื่�อคุณุสมัคัรงานหรืือใน
สถานที่่�ทำำ�งาน

•	ในการศึกึษา รวมทั้้ �งเม่ื่�อคุณุย่ื่�นใบสมัคัรเพ่ื่�อเข้้า
ศึกึษาหรืือระหว่า่งที่่�กำำ�ลังัศึกึษา

•	ในที่่�พักัอาศัยั เช่น่เม่ื่�อคุณุเช่า่ หรืือ แชร์์แฟล็ต็

•	เม่ื่�อคุณุซื้้ �อหรืือขายสินิค้้าหรืือบริิการ  
เช่น่เวลาซื้้ �อของหรืือติิดต่อ่กับัธนาคาร

•	ที่่�งานสังัคม สโมสรกีีฬา หรืือสโมสรอ่ื่�นๆ

•	เม่ื่�อคุณุกำำ�ลังัติดิต่อ่กับัหน่ว่ยงานของรััฐ

การรัังควานทางเพศคืออะไร? 
การรัังควานทางเพศเป็็นพฤติกิรรมที่่�ไม่พ่ึงึประสงค์์
ทางเพศที่่�ทำำ�ให้้คุณุรู้้�สึ กึขุ่่�นเคืือง อับัอาย หรืือรู้้�สึ กึ
ว่า่ถููกข่ม่ขู่่� เร่ื่�องนี้้ �อาจเกิิดขึ้้ �นได้้ทั้้ �งทางกาย วาจา 
สายตา หรืือ ลายลักัษณ์์อักัษร

บางตัวัอย่า่งของการรัังควานทางเพศรวมถึงึ:

•	คำำ�วิิจารณ์์หรืือคำำ�พููดตลกทางเพศ

•	ทำำ�สุ้้�มเสีียงทางเพศ

•	จ้้องมองหรืือมองอย่า่งโลมเลีีย

•	เชื้้ �อเชิิญให้้ออกเดทโดยไม่ต้่้องการ

•	แตะเนื้้ �อต้้องตัวัโดยไม่ต้่้องการ

•	ส่ง่ข้้อความทางเพศทางอีีเมล ข้้อความ DMS คำำ�
วิิพากษ์์วิิจารณ์์ หรืือทางสื่่�อสังัคมเช่น่เฟซบุ๊๊�ค อิินส
ตาแกรม และ สแน็็ปแช็็ต เพ่ื่�อวิิพากษ์์วิิจารณ์์ชีีวิิต
ส่ว่นตัวัหรืือร่่างกายของคุณุ

•	ถามคำำ�ถามที่่�ไม่ส่มควรหรืือเป็็นส่ว่นตัวัเกี่่�ยวกับั
ชีีวิิตหรืือร่่างกายของคุณุ

•	คุกุคามว่า่จะเปิิดเผยรสนิิยม กิิจกรรม หรืือทาง
เลืือกทางเพศของคุณุ

•	ขอมีีเพศสัมัพันัธ์์ที่่�ไม่พ่ึงึปรารถนา

การรัังควานทางเพศ และการล่วงละเมิดิทาง
เพศมีคำำ�จำำ�กัดความด้้านกฎหมายต่่างกััน

การรัังควานทางเพศ 
เป็็นการละเมิิดกฎหมายแพ่ง่  
(ไม่ใ่ช่ก่ฎหมายอาญา) อย่า่งไรก็็ตาม การรัังควาน
ทางเพศอาจรวมพฤติกิรรมทางเพศที่่�เป็็นอาชญา 
กรรม เช่น่การล่ว่งละเมิิดทางเพศเข้้าไว้้ด้้วย



ยื่่�นคำำ�ร้้อง
เรีียน

2 การดำำ�เนิินเรื่่�องต่่อไป 
หากคุณุไม่พ่อใจกับัขั้้ �นตอนการจัดัการคำำ�ร้องเรีียน 
เช่น่เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ดููแลคำำ�ร้องเรีียนของคุณุดููเหมืือนไม่ ่
ให้้ความสนับัสนุนุคุณุ หรืือคุณุเห็น็ว่า่การสอบสวน
ไม่ไ่ด้้ดำำ�เนิินไปอย่า่งถููกต้้อง หรืือไม่ไ่ด้้รัับการแก้้ไขที่่�
ถููกใจคุณุ คุณุก็็สามารถดำำ�เนิินเร่ื่�องต่อ่ไปอีกได้้

ถ้้าคำำ�ร้องเรีียนเกี่่�ยวกับัการรัังควานทางเพศของคุณุ
ไม่ไ่ด้้รัับการแก้้ไข หรืือไม่มี่ีทางเลืือกที่่�เหมาะสมใน
ที่่�ทำำ�งาน หรืือคุณุไม่ต้่้องการใช้้บริิการการร้้องเรีียน
ภายใน คุณุสามารถย่ื่�นคำำ�ร้องเรีียนต่อ่:

•	องค์์การต่อต้้านการเลืือกปฏิบิัตัินิิิวเซาธ์์เวลส์ 
(ADNSW) – คุณุสามารถย่ื่�นคำำ�ร้องเรีียนต่อ่ 
ADNSW ทาง online ไปรษณีีย์์หรืืออีีเมล หาก
ต้้องการข้้อมููลเพิ่่�มเติมิ โปรดโทร 9268 5544 
หรืือ 1800 670 812 หรืือไปที่่� bit.ly/adnsw21  

•	คณะกรรมาธิิการสิิทธิมนุุษยชนออสเตรเลีีย 
(AHRC) - คุณุสามารถย่ื่�นคำำ�ร้องเรีียนต่อ่ AHRC 
ทาง online ไปรษณีีย์์หรืืออีีเมล โทร  
1300 656 419 เพ่ื่�อขอข้้อมููลเพิ่่�มเติมิ หรืือไปที่่� 
humanrights.gov.au/complaints/make-
complaint

องค์์กรเหล่า่นี้้ �จะพยายามหาทางแก้้ไขคำำ�ร้องเรีียน
ของคุณุด้้วยวิิธีีการไกล่เ่กลี่่�ย นี่่�เป็็นการประชุมุที่่�คู่่�
กรณีีสามารถเจรจากันัโดยอาศัยัความช่ว่ยเหลืือของ
ผู้้�ช่ว่ยเหลืืออิิสระ หากไม่ส่ามารถแก้้ไขข้้อพิิพาทกันั
ได้้ คุณุสามารถเสนอเร่ื่�องต่อ่ศาลไทรบิวิ นัลัหรืือศาล
ยุตุิธิรรม

มีีเวลาจำำ�กัดั 12 เดืือนสำำ�หรัับการย่ื่�นคำำ�ร้องเรีียน
เกี่่�ยวกับัการรัังควานทางเพศต่อ่ ADNSW และ 24 
เดืือนสำำ�หรัับการย่ื่�นคำำ�ร้องเรีียนเกี่่�ยวกับัการรัังควาน
ทางเพศต่อ่ AHRC

ก่่อนที่่�จะย่ื่�นคำำ�ร้องเรีียน คุณุควรขอคำำ�ปรึกษาว่า่ทาง
เลืือกไหนที่่�ดีีที่่�สุดุสำำ�หรัับคุณุ

ที่่�ทำำ�งาน
นายจ้้างทั้้ �งหลายจะต้้องใช้้มาตรการที่่�สมควรในการ
ป้้องกันัการรัังควานทางเพศ ถ้้าคุณุกำำ�ลังัถููกรัังควาน
ทางเพศที่่�ที่่�ทำำ�งาน คุณุอาจพููดกับับุคุคลที่่�รัังควาน
คุณุทางเพศ และขอร้้องให้้เขาหยุดุการกระทำำ�ดังั 
กล่า่ว นอกจากนั้้ �น คุณุยังัมีีสิทิธิิที่่�จะแจ้้งให้้นายจ้้าง
ทราบ แต่ถ้่้าคุณุรู้้�สึ กึอึดึอัดัที่่�จะพููดเร่ื่�องนี้้ �กับันายจ้้าง 
คุณุก็็สามารถพููดกับับุคุลากรระดับัสููงขึ้้ �นไปก็ได้้ หรืือ
กับัแผนกบุคุลากรของที่่�ทำำ�งานของคุณุ

หากการรัังควานยังัคงดำำ�เนิินต่อ่ไป คุณุก็็สามารถ
ทำำ�เร่ื่�องร้้องเรีียนเป็็นลายลักัษณ์์อักัษรได้้ นายจ้้าง 
โรงเรีียนและมหาวิิทยาลัยัหลายแห่ง่มีีนโยบายเกี่่�ยว
กับัการรัังควานทางเพศ ซึ่่�งระบุวุิิธีีการย่ื่�นคำำ�ร้องเรีียน
นี้้ �อย่า่งเป็็นทางการ

เป็็นการไม่ถูู่กต้้องหากนายจ้้างของคุณุดำำ�เนิินการ
เป็็นปฏิิปัักษ์์ต่อ่คุณุเม่ื่�อคุณุย่ื่�นหนังัสืือร้้องเรีียน เช่น่
ด้้วยการไล่คุ่ณุออกจากงาน มีีกฎหมายคุ้้�มครองคุณุ
เกี่่�ยวกับัเร่ื่�องนี้้ � และหากเกิิดเร่ื่�องดังักล่า่วกับัคุณุ คุณุ
ต้้องรีีบหาคำำ�แนะนำำ�ด้้านกฎหมายโดยเร็็ว หากคุณุ
ถููกไล่อ่อกจากงาน คุณุมีีเวลาเพีียง 21 วันัเท่า่นั้้ �นใน
การดำำ�เนิินการทางกฎหมาย

คุณุควรทำำ�เร่ื่�องร้้องเรีียนโดยเร็็วที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะสามารถ
ทำำ�ได้้ และทุกุคนที่่�เกี่่�ยวข้้องจะต้้องมีีเวลาเพีียงพอใน
การจัดัหาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ที่่�สถานศึกึษา
ถ้้าคุณุถููกรัังควานทางเพศที่่�มหาวิิทยาลัยัหรืือสถาน 
ศึกึษาอ่ื่�นใด คุณุสามารถที่่�จะติดิต่อ่ทีีมดููแลเร่ื่�องนี้้ �
เพ่ื่�อทำำ�เร่ื่�องร้้องเรีียนเป็็นทางการหรืือไม่เ่ป็็นทางการ 
เจ้้าหน้้าที่่�จะพููดกับัคุณุเกี่่�ยวกับัขั้้ �นตอนที่่�คุณุต้้องทำำ� 
และช่ว่ยคุณุในการเข้้าถึงึบริิการช่ว่ยเหลืืออ่ื่�นๆ 



ขอรัับความ
ช่่วยเหลืือ
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การรัับคำำ�แนะนำำ�
คุณุสามารถรัับคำำ�แนะนำำ�ทางกฎหมายฟรีีได้้จาก: 

•	ศููนย์์กฎหมายเร็็ดเฟิิร์์น 
บริิการกฎหมายนักัศึกึษานานาชาติินิิวเซาธ์์เวลส์์ 
02 9698 7277 | rlc.org.au 

•	บริิการกฎหมายของสตรีีนิิวเซาธ์์เวลส์ 
1800 801 501 | wlsnsw.org.au 

•	ศููนย์์กฎหมายอินิเนอร์์ซิติี้้ � 
LGBTIQ+ บริิการผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
1800 244 481 | iclc.org.au 

•	ศููนย์์กฎหมายชุุมชนท้้องถิ่่�นของคุุณ 
bit.ly/clcnsw1

•	ลีีเกิลิเอ่่ด นิิวเซาธ์์เวลส์ 
legalaid.nsw.gov.au/get-legal-help

การรัับความช่่วยเหลืือ
การรัังควานทางเพศอาจมีีผลกระทบต่อ่สุขุภาพและ
ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของคุณุ อาจเป็็นการช่ว่ยถ้้าคุณุ
จะพููดกับัใครสักัคนเกี่่�ยวกับัความรู้้�สึ กึของคุณุ เช่น่
สมาชิิกในครอบครัว เพ่ื่�อน เพ่ื่�อนร่่วมงาน แพทย์์ ครูู 
หรืือผู้้� เชี่่�ยวชาญการที่่�คุณุไว้้ใจ

นอกจากนั้้ �น บริิการต่อ่ไปนี้้ �ยังัให้้คำำ�ปรึกษาและ
ความสนับัสนุนุแบบมืืออาชีีพ ฟรีี และสงวนเป็็น
ความลับัอีีกด้้วย:

•	1800 RESPECT 1800 737 732 – บริิการให้้
คำำ�ปรึกษาเกี่่�ยวกับัการล่ว่งละเมิิดทางเพศ และ 
ความรุุนแรงในบ้้านและครอบครัว คุณุสามารถ
โทรหรืือสนทนาทางออนไลน์์ได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง 
สัปัดาห์์ละ 7 วันั: 1800respect.org.au

•	QLife 1800 184 527– บริิการให้้คำำ�ปรึกษา
ทางโทรศัพัท์์และทางเว็บ็ที่่�ไม่ร่ะบุนุามสำำ�หรัับชาว 
LGBTIQ+ คุณุสามารถโทรได้้จากเวลา 15:00 
น.จนถึงึสองยามหรืือคุยุทางออนไลน์์:  
qlife.org.au

•	MensLine Australia 1300 78 99 78 – 
บริิการให้้คำำ�ปรึกษาทางโทรศัพัท์์และออนไลน์์ฟรีี
สำำ�หรัับชายไม่ว่่า่ที่่�ใดหรืือเวลาใดในออสเตรเลีีย

•	Mental Health Line 1800 011 511 – เป็็น
บริิการส่ง่ตัวัของรััฐบาลนิิวเซาธ์์เวลส์์ ดำำ�เนิินการ
โดยผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านสุขุภาพจิิต ให้้บริิการตลอด 
24 ชั่่�วโมง สัปัดาห์์ละ 7 วันั

การแจ้้งการล่วงละเมิดิทางเพศ
ตำำ�รวจรััฐนิิวเซาธ์์เวลส์์ถืือว่า่การล่ว่งละเมิิดทางเพศ
เป็็นเร่ื่�องร้้ายแรง ทางการตำำ�รวจจะสอบสวนอาชญา 
กรรมนี้้ � ตั้้ �งข้้อหา และดำำ�เนิินคดีต่อ่ผู้้�ผู้้�กระทำำ�ความผิิด

การตกเป็็นผู้้�รัับเคราะห์์ด้้านอาชญากรรมไม่่
กระทบกระเทือืนสถานะวีีซ่่าของคุุณ และไม่่มีี
ผลกระทบต่่อการจ้้างงานของคุุณ

คุณุสามารถรายงานการล่ว่งละเมิิดทางเพศต่อ่ตำำ�รวจ
โดย:

•	โทรสายความช่ว่ยเหลืือของตำำ�รวจที่่� 131 444 

•	ไปที่่�สถานีีตำำ�รวจด้้วยตนเอง 

•	รายงานทางออนไลน์์ต่อ่ทางเลืือกการรายงานการ
ล่ว่งละเมิิดทางเพศต่อ่ตำำ�รวจนิิวเซาธ์์เวลส์์

•	โทรศููนย์์สามตัวั (000) ในภาวะฉุกุเฉิิน

ถ้้าคุณุเป็็นผู้้�รับเคราะห์์ด้้านอาชญากรรม คุณุอาจ
มีีสิทิธิิได้้รัับคำำ�ปรึกษา ค่า่ตอบแทน และความช่ว่ย 
เหลืือด้้านการเงิิน โปรดติดิต่อ่สายการเข้้าถึงึผู้้�รับ
เคราะห์์ (Victims Access Line) ที่่�หมายเลข  
1800 633 063 ได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง สัปัดาห์์ละ 7 วันั

สำำ�หรัับข้้อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการล่ว่งละเมิิดทางเพศ 
และแหล่ง่ให้้ความช่ว่ยเหลืือ โปรดดาวน์์โหลดแผ่น่ข้้อ
เท็จ็จริิง “Your Body, Your Choice” (“ร่่างของคุณุ 
สิทิธิิของคุณุ”) ที่่� rlc.org.au/sexual-assault

ความริิเริ่่�มนี้้ �ได้้รัับความสนัับสนุุนจาก


