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¿Qué es el acoso sexual?
El acoso sexual es cualquier conducta no 
deseada de naturaleza sexual que te haga 
sentir ofrendido, humillado o intimidado. 
Puede ser de carácter físico, verbal, visual o 
escrito.

Algunos ejemplos de acoso sexual son: 

•	comentarios o chistes de contenido sexual 

•	sonidos sexuales 

•	mirada fija o lujuriosa 

•	 invitaciones a citas no deseadas

•	caricias no deseadas 

•	mensajes de correo electrónico, mensajes 
de texto, mensajes directos, comentarios 
o publicaciones con contenido sexual en 
redes sociales, como Facebook, Instagram 
y Snapchat 

•	comentarios acerca de tu vida privada o 
acerca de tu cuerpo

•	preguntas inapropiadas o personales 
acerca de tu vida privada o de tu cuerpo

•	amenaza de revelar tu orientación, tu 
actividad o tus elecciones sexuales

•	pedidos no deseados de favores sexuales.

El acoso sexual y el abuso sexual tienen 
definiciones legales distintas. 

EL ACOSO SEXUAL constituye violación 
de una ley civil (no penal). Sin embargo, 
el acoso sexual puede incluir conductas 
sexuales que constituyen delitos penales, 
como el ataque sexual. 

EL ABUSO SEXUAL constituye un delito 
penal que involucra alguna conducta sexual 
o caricias en tu cuerpo sin tu consentimiento. 
Esto podría incluir enviar imágenes sexuales 
tuyas, caricias sexuales y relaciones sexuales 
sin tu consentimiento.

Ser víctima de un delito no afectará la 
validez de tu visa y no debería afectar tu 
empleo.  

LA DISCRIMINACIÓN SEXUAL existe 
cuando te tratan de manera diferente por 
tu identidad de género, intersexualidad, 
orientación sexual, estado civil, tus 
responsabilidades familiares, embarazo o 
período de lactancia. La discriminación es 
ilegal en el lugar de trabajo, en las tiendas y 
los servicios, en las instituciones educativas 
y en los hospedajes. Se puede presentar 
una denuncia de discriminación ante Anti-
Discrimination NSW o ante la Australian 
Human Rights Commission. Si la situación no 
se resuelve en una reunión, se puede elevar 
la denuncia a un tribunal o corte judicial. 

El acoso sexual y la ley 
El acoso sexual es contrario a la ley. Es ilegal 
acosar sexualmente a un tercero: 

•	en el trabajo, incluido en el momento de 
solicitar un puesto de trabajo o cuando se 
trabaja

•	en un ámbito educativo, incluido en el 
momento de solicitar el ingreso o durante 
los estudios

•	en un hospedaje, por ejemplo cuando 
alquilas o compartes un apartamento

•	cuando compras o vendes bienes o 
servicios, como cuando vas de compras o 
al banco

•	en clubes sociales, deportivos o de otro tipo

•	cuando tratas con una dependencia 
gubernamental.





Cómo obtener 
asesoramiento
Puedes obtener asesoramiento legal  gratuito en:  
•	Redfern Legal Centre  

International Student Legal Service NSW  
02 9698 7277 | rlc.org.au 

•	Women’s Legal Service NSW  
1800 801 501 | wlsnsw.org.au 

•	Inner City Legal Centre  
Servicio especializado para LGBTIQ+  
1800 244 481|iclc.org.au 

•	El centro legal de tu comunidad local  
bit.ly/clcnsw1

•	Legal Aid NSW  
legalaid.nsw.gov.au/get-legal-help 

Cómo recibir ayuda 
El acoso sexual puede afectar tu salud y 
tu bienestar. Puede resultar útil hablar con 
alguien acerca de cómo te sientes, como 
un familiar, amigo, compañero de trabajo, 
médico, maestro o profesional de la salud de 
tu confianza. 
Los siguientes servicios también brindan 
asesoramiento psicológico y ayuda 
profesional y confidencial gratuitos:
1800 RESPECT 1800 737 732: Es un servicio 
nacional de asesoramiento psicológico sobre 
abuso sexual, violencia doméstica y familiar. 
Puedes llamar por teléfono o chatear en 
Internet, las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana: 1800respect.org.au.

QLife 1800 184 527: Es un servicio de 
asesoramiento psicológico telefónico y 
por Internet anónimo para personas de la 
comunidad LGBTIQ+. Puedes llamar desde 
las 15:00 horas hasta la medianoche o 
chatear por Internet: qlife.org.au.
MensLine Australia 1300 78 99 78: Es 
un servicio de asesoramiento psicológico 
telefónico y por Internet gratuito que ofrece 
ayuda a hombres en cualquier parte de 
Australia, en cualquier horario.
Mental Health Line 1800 011 511: Servicio 
de derivación del Gobierno de Nueva Gales 
del Sur que cuenta con profesionales de 
salud mental, disponible las 24 horas del día, 
los 7 días de la semana.

Denunciar el abuso sexual   
La policía de Nueva Gales del Sur toma el 
tema del abuso sexual con mucha seriedad. 
Investigará los delitos y su objetivo es acusar y 
procesar a los delincuentes.  
Ser víctima de un delito no afectará la validez 
de tu visa y no debería afectar tu empleo.  
Puedes presentar una denuncia de abuso 
sexual a la policía: 
•	por teléfono, llamando a la Línea de Ayuda 

de la Policía, en el 131 444 
•	asistiendo a una comisaría personalmente 
•	presentando una denuncia por Internet, 

utilizando la opción NSW Police Sexual 
Assault Reporting Option (Denuncias de 
abuso sexual ante la Policía de Nueva 
Gales del Sur)

•	 llamando al Triple Cero (000), en caso de 
emergencia

Si eres víctima de un delito, es posible que 
tengas derecho a recibir asesoramiento 
psicológico, indemnización y ayuda financiera. 
Comunícate con la Victims Access Line (Línea 
de acceso para víctimas) en el 1800 633 063, 
las 24 horas del día, los 7 días de la semana.
Para obtener más información sobre abuso 
sexual y sobre dónde recibir ayuda, descarga 
nuestra hoja de datos Your Body, Your Choice 
(Tu cuerpo, tu elección) en rlc.org.au/sexual-
assault.

Obtener 
ayuda
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Esta iniciativa es apoyada con orgullo por


