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O que é assédio sexual?
O assédio sexual é qualquer comportamento 
indesejado de natureza sexual que faça você 
se sentir ofendido, humilhado ou intimidado. 
A conduta pode ser física, verbal ou escrita.

Alguns exemplos de assédio incluem: 

•	comentários ou piadas inapropriadas 

•	fazer ruídos sexuais 

•	encarar ou olhar de forma maliciosa 

•	convites indesejados para encontros

•	toque indesejado 

•	e-mails, mensagens de texto, DMs, 
comentários ou publicações nas redes 
sociais, como Facebook, Instagram e 
Snapchat, de conteúdo sexual

•	comentários sobre a sua vida privada ou 
seu corpo

•	fazer perguntas inapropriadas ou pessoais 
sobre sua vida privada ou seu corpo

•	ameaçar revelar a sua orientação sexual, 
atividade ou escolhas

•	pedidos indesejados de favores sexuais.

O assédio sexual e a violência sexual têm 
definições legais diferentes.

O ASSÉDIO SEXUAL constitui uma violação 
da lei civil (não penal). No entanto, o assédio 
sexual pode incluir comportamentos sexuais 
que sejam delitos criminais, como violência 
sexual.

A VIOLÊNCIA SEXUAL é um delito criminal 
que envolve fazer algo sexual, ou tocar seu 
corpo, sem consentimento. Isso poderia 
incluir enviar imagens sexuais de você, 
toque sexual e relações sexuais sem 
consentimento.

Ser vítima de um crime não afetará o status 
do seu visto e não deverá afetar o seu 
emprego.

A DISCRIMINAÇÃO SEXUAL ocorre 
quando você é tratado de forma diferente 
devido à sua identidade de gênero, status 
intersexual, orientação sexual, estado civil 
ou de relacionamento, responsabilidades 
familiares, gravidez ou amamentação. 
A discriminação é ilegal em locais de 
trabalho, lojas e serviços, instituições 
de ensino e hospedagem. Reclamações 
de discriminação podem ser feitas à 
Antidiscriminação NSW ou à Comissão 
Australiana de Direitos Humanos. Se não 
for resolvido por reunião, essas questões 
podem ser levadas à justiça. 

Assédio sexual e a lei
O assédio sexual é contra a lei. É ilegal 
assediar sexualmente alguém: 

•	no emprego, inclusive quando você está 
se candidatando a um emprego ou no 
trabalho

•	em locais de ensino, inclusive quando 
você está se candidatando para estudar 
ou durante seus estudos

•	em acomodações, como quando você 
aluga ou divide um apartamento

•	quando está comprando ou vendendo 
bens ou serviços, como compras ou 
serviços bancários

•	em clubes sociais, esportivos ou outros

•	quando você está lidando com uma 
agência do governo.
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Como obter 
aconselhamento
Você pode obter aconselhamento jurídico 
gratuito pelo:  
•	Redfern Legal Centre 

NSW International Student Legal Service  	
02 9698 7277  |  rlc.org.au

•	Centro Jurídico Redfern  
Serviço Internacional Jurídico Estudantil 
NSW 02 9698 7277  |  rlc.org.au 

•	Serviço Jurídico da Mulher NSW  
1800 801 501  |  wlsnsw.org.au 

•	Centro Jurídico da Cidade do Interior 
LGBTIQ+ e serviço especializado 
1800 244 481  |  iclc.org.au 

•	Seu centro jurídico comunitário local  
bit.ly/clcnsw1

•	Ajuda Jurídica NSW  
legalaid.nsw.gov.au/get-legal-help 

Obter suporte 
O assédio sexual pode afetar a sua saúde e 
bem-estar. Pode ser bom falar com alguém 
sobre como se sente, como um familiar 
de confiança, amigo, colega de trabalho, 
médico, professor ou profissional de saúde. 
Os seguintes serviços fornecem também 
aconselhamento e apoio profissionais e 
confidenciais gratuitos:
1800 RESPECT 1800 737 732 - Um serviço 
nacional de aconselhamento sobre violência 
sexual, violência doméstica e familiar. Você 
pode ligar ou conversar on-line, 24 horas por 
dia, 7 dias por semana: 1800respect.org.au

QLife 1800 184 527 – Um serviço de 
aconselhamento anônimo, por telefone ou 
internet, para pessoas LGBTIQ+. Você pode 
ligar das 15:00 à meia-noite ou conversar on-
line: qlife.org.au
MensLine Australia 1300 78 99 78 – Um 
serviço de aconselhamento gratuito por 
telefone e on-line que oferece apoio a 
homens em qualquer lugar da Austrália, a 
qualquer momento.
Mental Health Line 1800 011 511 – Serviço 
de referência do governo NSW, com equipe 
de profissionais de saúde mental, disponível 
24 horas por dia, 7 dias por semana

Denunciando assédio 
sexual
A polícia de NSW leva a violência sexual 
muito a sério. Ela investigará os crimes e 
procurará cobrar e indiciar os infratores.
Ser vítima de um crime não afetará o status 
do seu visto e não deverá afetar o seu 
emprego.
Você pode fazer uma denúncia de violência 
sexual à polícia: 
•	 ligando para a Linha de Assistência da 

Polícia em 131 444 
•	 indo para uma delegacia de polícia 

pessoalmente 
•	denunciando on-line na Opção Denúncia 

de Violência Sexual da Polícia de NSW 
•	chamar o Triplo Zero (000) em uma 

emergência
Se você for vítima de um crime, poderá ter 
direito a aconselhamento, indenização e 
apoio financeiro. Entre em contato com a 
linha de acesso para as vítimas através do 
número 1800 633 063, 24 horas por dia, 7 
dias por semana.

Para obter mais informação sobre violência 
sexual e saber pedir ajuda, baixe nossa 
ficha, Your Body, Your Choice em rlc.org.au/
sexual-assault.

Esta iniciativa é orgulhosamente apoiada por


