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यौन उत्पीडन करान्ननलवपरीत हो । यो यौन प्कृलतको क्न नै पलन अनरावश्यक व्यवहरार हो जस्ेल 
तपराई्ंलराई अपमरालनत, ्लज्जीत वरा डरराएको महस्नस गरराउँछ ।

सबै्लराई यौन उत्पीडनबरा्ट म्नक्त िएर जीवन लजउन, कराम गन्थ र अध्ययन गन्थ पराउने अलधकरार 
छ । तपराई्ेंल यस्लराई सहन्न पददैन । तपराई ंकसैसगँ क्न ररा गन्थ सक्न्नहुन्दछ वरा ग्ननरासो गन्थ 
सक्न्नहुन्दछ ।

यलद तपराई ंवरा तपराई्ेंल लचनेको कसै्ेल यौन उत्पीडनको अन्निव गन्न्थिएको छ िने, तपराई ं
लनम्नबरा्ट मद्दत प्राप्त गन्थ सक्न्नहुन्दछ :

रेडफन्थ करानूनी केन्दद्र (Redfern Legal Centre): 02 9698 7277 मरा फोन गन्न्थहोस ्
वरा rlc.org.au/contact मरा जरान्नहोस्

अस्टे्ल्लयरा्ली मरानव अलधकरार आयोग  
(Australian Human Rights Commission): 1300 656 419

िेदिराव लवरोधी NSW (Anti-Discrimination NSW):  

1800 670 812 वरा 02 9268 5544

NSW प्हरी: 131 444

ररालष्ट्य यौन आक्रमण पररामश्थ सेवरा (National Sexual Assault Counselling 

Service): 1800 रेस्पेक््ट (RESPECT) (1800 737 732)

यलद तपराई्ंलराई दोिराषे चरालहन्दछ िने, लन:श्नल्क अन्नवराद र दोिराषे सेवरा (TIS) ्लराई  
131 450 मरा फोन गन्न्थहोस ्र लतनीहरू्ेल तपराईकंो ्लरालग यी समर््थन सेवराहरू्लराई सम्पक्थ  
गन्थ सक्छन ्।

Nepali



यौन उत्पीडन 
िनेको के हो?

1 यौन उत्पीडन िागरर््क (फौजदार्ी होइि) ्काििू्को उल्लङ्घि हो 
। तर्ानप, यौि उत्पीडिमा यौि व्यिहार्हरू समािेश हुि सक््छि ्
जिु फौजदार्ी अपर्ा्धहरू हुि,् जस्तै यौि दवु्रयिहार् ।

यौन द्नव्रयवहरार एउटा फौजदार्ी अपर्ा्ध हो जसमा सहमनत नबिा 
यौि ्काय्न गिु्न िा तपाई्ंको शर्ीर्लाई ्ुछि ुसमािेश ्छ । यसमा 
तपाई्ंको सहमनत नबिा तपाई्ंको यौि/अश्ील नचत्रहरू पठाउि,ु 
िर्ाम्ो तरर््काले ्ुछि ुर् यौि सम्बन््ध समािेश हुि सक््छ ।

अपरराधको लशकरार हुन्न्ेल तपराईकंो लिसरा लस्र्लत्लराई असर 
गददैन र तपराईकंो रोजगरार्लराई असर गन्न्थ हुदैँन । 

्ैलङ्लगक पलहचरान, अन्तर्नलंगी नस्र्नत, यौि अनभमिुी्कर्ण, 
िैिानह्क िा सम्बन््ध्को नस्र्नत, पारर्िारर््क नजम्मिेार्ी, गभा्निस्र्ा 
िा स्तिपाि्को ्कार्ण तपाईलंाई फर््क व्यिहार् गदा्न यौि भदेभाि 
भनिन््छ । ्काय्नस्र्ल, पसल र् सेिा, नशक्षा र् आिासमा भदेभाि 
गैर््काििुी ्छ । भदेभाि्को उजरु्ी भदेभाि निर्ो्धी NSW 
(Anti-Discrimination NSW) िा अस्रेिनलयाली मािि 
अन्ध्कार् आयोग (Australian Human Rights 
Commission) मा गि्न सन्कन््छ । यनद बैठ्कद्ार्ा समा्धाि 
गरर्एि भिे, यी मदु्दाहरू न्यायान्ध्कर्ण िा अदालतमा लैजाि 
सन्कन््छ । 

यौन उत्पीडन र करान्नन
यौि उत्पीडि ्काििुनिपर्ीत हो । निम्िमा ्कसैलाई यौि उत्पीडि 
गिु्न गैर््काििुी हो :

• र्ोजगार्ीमा, तपाईलें जानगर््को लानग आिेदि नददँा िा ्काममा 
हुदँा

• नशक्षामा, तपाईलें नशक्षा्को लानग आिेदि नददँा िा तपाई्ंको 
नशक्षा्को क्रममा

• आिासमा, तपाईलें फ्ल्याट भाडामा नलंदा िा साझदेार्ी गदा्न

• जब तपाई ंसामाि िा सेिाहरू िर्ीद िा नबक्री गददै हुिहुुन््छ, 
जस्तै न्किमले िा बैंन्कङ

• सामानज्क, िले्ुकद िा अन्य क्लबहरूमा

• जब तपाई ंए्क सर््कार्ी एजेन्सीसँग ्काम गददै हुिहुुन््छ ।

यौन द्नव्य्थवहरार िनेको के हो?
यौि उत्पीडि यौि प््ृकनत्को ्ुकिै पनि अिािश्य्क व्यिहार् हो 
जसले तपाईलंाई अपमानित, लज्जीत िा डर्ाए्को महससु गर्ाउँ्छ 
। यो शार्ीरर््क, मौनि्क, दृश्य, िा नलनित हुि सक््छ ।

यौि उत्पीडि्का ्ेकही उदाहर्णहरू यस प््कार् ्छि ्:

• यौि नटप्पणीहरु िा मजा्कहरु

• अश्ील आिाज नि्काल्िु

• घिुने िा िर्ाब िजर्ले हिेने/मसु््ुकर्ाउिे

• डेटमा जाि्को लानग अिािश्य्क निमन्त्रणाहरू

• अिािश्य्क ्ुछिे

• फेसब्ुक, इन्स्टाग्ाम र् स्न्यापच्याट जस्ता सामानज्क सञ्जालमा 
यौि इमलेहरू, टेक्स्ट सन्दशेहरू, प्त्यक्ष सन्दशेहरू, ्कमने्टहरू 
िा पोष्टहरू 

• तपाई्ंको निजी जीिि िा शर्ीर््को बारे्मा नटप्पणीहरू

• तपाई्ंको निजी जीिि िा शर्ीर््को बारे्मा अिनुचत िा व्यनतिगत 
प्श्नहरू सोध्िे

• तपाई्ंको यौि अनभमिुी्कर्ण, नक्रया्कलाप िा ्छिौटहरू 
दिेाउिे ्धम््की

• यौि सम्बन््ध बिाउि/अिगु्ह्को लानग अिािश्य्क अिरु्ो्धहरू ।

यौन उत्पीडन र यौन द्नव्रयवहरारकरा लवलिन्दन करान्ननी 
पररिराषराहरू छन ्।
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करामको बे्लरा
र्ोजगार्दाताहरूले यौि उत्पीडि र्ोक्ि सबै उनचत ्कदमहरू 
चाल्िपु्छ्न । यनद तपाईलंाई ्काममा यौि उत्पीडि भोग्ि ुपरर्र्ह्ेको 
्छ भिे, तपाईलें यौि उत्पीडि गिने व्यनतिसँग ्ुकर्ा गि्न सक्िहुुन््छ र् 
उिीहरूलाई त्यसो गि्न बन्द गि्न अिरु्ो्ध गि्न सक्िहुुन््छ । तपाई ं
आफ्िो मानल्कसँग पनि यो मदु्दा उठाउि सक्िहुुन््छ ।  यनद तपाई ं
आफ्िो मानल्कसँग ्ुकर्ा गि्न सहज महससु गिु्नहुन्ि भिे, तपाई ं
आफ्िो मानल्क पन्छ्को अ्कको सबैभन्दा िरर्ष्ठ व्यनति िा तपाई्ंको 
संगठि्को मािि संसा्धि निभागसँग ्ुकर्ा गि्न सक्िहुुन््छ ।

यनद उत्पीडि अझ ैपनि र्ोन्कएि भिे, तपाई ंनलनित रूपमा 
औपचारर््क उजरु्ी गि्न सक्िहुुन््छ । ्धरैे् र्ोजगार्दाताहरू, 
निद्ालयहरू र् निश्निद्ालयहरूमा यौि उत्पीडि िीनतहरू हुन््छि ्
जसले औपचारर््क यौि उत्पीडि्को उजरु्ी ्कसर्ी गिने भन्िे ्ुकर्ा 
नि्धा्नर्ण गद्न्छ ।

तपाईलें गिुासो गिु्नभए्को ्छ भन्द ैयनद तपाई्ंको र्ोजगार्दाताले 
तपाई्ंको निरुद्धमा ्काय्निाही गद्न्छ जस्तै तपाईलंाई तपाई्ंको 
्कामबाट बिा्नस्त गिु्न/नि्काल्ि ुभिे त्यो सही होइि । यो निरुद्ध 
्काििुी सरु्क्षा र्ह्ेका ्छि ्र् यनद यो हुन््छ भिे तपाई ंचाँडै ्काििूी 
सल्लाह नलि ुप्छ्न । यनद तपाईलंाई आफ्िो ्कामबाट बिा्नस्त 
गरर्ए्को/नि्कानलए्को ्छ भिे, तपाईसंँग ्काििुी ्कार्बाही गि्न 
्ेकिल 21 नदि्को समय हुि सक््छ ।

तपाईलें जनतसक्दो चाँडो गिुासो गिु्नप्छ्न, र् यसमा संलग्ि सबैलाई 
सबै सान्दनभ्न्क जाि्कार्ी प्दाि गि्न पया्नप्त समय नदिपु्छ्न ।  

जहरँा तपराई ंपढ्न्न हुन्दछ
यनद तपाईलें आफ्िो निश्निद्ालय िा अन्य शनैक्ष्क संस्र्ामा यौि 
उत्पीडि भोग्ि ुभए्को ्छ भिे, तपाई ंऔपचारर््क, िा 
अिौपचारर््क, उजरु्ी गि्न उजरु्ी ह्ान्डनलङ टोलीलाई सम्प्क्न  गि्न 
सक्िहुुिे्छ । ्कम्नचार्ीहरूले तपाईसंँग तपाईलें चाल्ि सक्िे 
्कदमहरू्को बारे्मा पनि ्ुकर्ा गि्न सक्द्छि,् र् तपाईलंाई अन्य 
समर््नि सेिाहरूमा पहुचँ गि्न मद्दत गि्न सक्द्छि ्। 

क्न ररा्लराई अगराडी ्ैलजराने
यनद तपाई ंउजरु्ी सम्हाल्िे प्नक्रया दनेि िसुी हुिहुुन्ि भिे, उजरु्ी 
सम्हाल्िे व्यनतिले तपाईलंाई समर््नि गरे््को जस्तो दनेिदंिै िा 
अिसुन््धािलाई सम्हाले्को प्नक्रया िा गरर्ए्को समा्धाि दनेि 
सन्तषु्ट हुिहुुन्ि भिे, तपाईलें यस मानमलालाई अझ अगानड बढाउिे 
निचार् गि्न सक्िहुुन््छ ।

यनद तपाई्ंको यौि उत्पीडि्को उजरु्ी समा्धाि भए्को ्ैछि, ्ुकिै 
उपयतुि आन्तरर््क उजरु्ी नि्कल्प ्ैछि िा तपाई ंआन्तरर््क उजरु्ी 
नि्कल्प प्योग गि्न चाहिहुुन्ि भिे, तपाई ंनिम्िसँग उजरु्ी दता्न गि्न 
सक्िहुुिे्छ:

• िेदिराव लवरोधी NSW (Anti-Discrimination 
NSW (ADNSW)) - तपाई ंपोस्ट िा इमले द्ार्ा 
अिलाइि ADNSWमा उजरु्ी गि्न सक्िहुुिे्छ । र्प 
जाि्कार्ी्को लानग 9268 5544 िा 1800 670 812 मा 
फोि गिु्नहोस,् िा bit.ly/adnsw21 मा जािहुोस्

• अस्टे्ल्लयरा्ली मरानव अलधकरार आयोग (Australian 
Human Rights Commission (AHRC)) 
- तपाई ंपोस्ट िा इमले द्ार्ा अिलाइि AHRCमा उजरु्ी गि्न 
सक्िहुुिे्छ । र्प जाि्कार्ी्को लानग 1300 656 419 मा 
फोि गिु्नहोस,् िा humanrights.gov.au/
complaints/make-complaint मा जािहुोस्

यी संस्र्ाहरूले मलेनमलाप द्ार्ा तपाई्ंको गिुासो समा्धाि गिने 
प्यास गिने्छि ्। यो ए्क बैठ्क हो जहाँ संलग्ि दिुै व्यनतिहरूले 
स्ितन्त्र सहज्कता्न्को सहयोगमा िाता्न गि्न सक्द्छि ्। यनद मदु्दा 
समा्धाि भएि भिे, तपाई ंआफ्िो उजरु्ी न्यायान्ध्कर्ण िा 
अदालतमा लैजाि सक्िहुुन््छ ।

ADNSWमा यौि उत्पीडि्को उजरु्ी गि्न 12 मनहिा्को समय 
सीमा र् AHRCमा यौि उत्पीडि्को उजरु्ी गि्न 24 मनहिा्को 
समय सीमा तोन्कए्को ्छ ।

गिुासो गिु्न अनघ, तपाईलें तपाई्ंको लानग सबैभन्दा र्ाम्ो नि्कल्प 
्ुकि हो भन्िे बारे्मा सल्लाह नलिपु्छ्न।
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सल््लराह ल्लने
तपाईलें निम्िबाट नि:शलु््क ्काििुी सल्लाह प्ाप्त गि्न सक्िहुुन््छ :  

• रेडफन्थ करानूनी केन्दद्र (Redfern Legal Centre)
अन्तर्ा्ननट्रिय निद्ार्थी ्काििूी सेिा NSW  
02 9698 7277 | rlc.org.au 

• मलह्लरा करानूनी सेवरा NSW  
(Women’s Legal Service NSW)
1800 801 501 | wlsnsw.org.au 

• लित्ी शहर करानूनी केन्दद्र  
(Inner City Legal Centre)
LGBTIQ+ निशषेज्ञ सेिा 
1800 244 481|iclc.org.au 

• तपराईकंो स्र्रानीय सराम्नदरालयक करानूनी केन्दद्र  
(Your local community legal centre)  
bit.ly/clcnsw1

• करानूनी सहरायतरा NSW (Legal Aid NSW)
legalaid.nsw.gov.au/get-legal-help

समर््थन ल्लने
यौि उत्पीडिले तपाई्ंको स्िास््थ्य र् ्कल्याणमा असर् पाि्न सक््छ । 
तपाईलें ्कस्तो महससु गरर्र्हिभुए्को ्छ भन्िे बारे्मा परर्िार््को 
निश्ानसलो सदस्य, सार्ी, ्काम गिने सह्कमथी, डाक्टर्, नशक्ष्क िा 
स्िास््थ्य हरे्चाह पेशिेर् जस्ता ्कसैसँग ्ुकर्ा गदा्न मद्दत नमल््छ ।

निम्ि सेिाहरूले नि:शलु््क व्यािसानय्क र् गोप्य पर्ामश्न र् समर््नि 
पनि प्दाि ग्छ्नि ्:

1800 रेस्पेक््ट (RESPECT) 1800 737 732 - एउटा 
र्ानट्रिय यौि दवु्य्निहार्, घरे्ल ुर् पारर्िारर््क नहसंा पर्ामश्न सेिा। 
तपाई ंनदि्को 24 घण्टा, हप्ता्को 7 नदि फोि गि्न िा अिलाइि 
च्याट गि्न सक्िहुुन््छ : 1800respect.org.au

क्यू्लराइफ (QLife) 1800 184 527 - LGBTIQ+ 
व्यनतिहरू्को लानग एउटा अज्ञात, टेनलफोि र् िेब पर्ामश्न सेिा । 
तपाई ंqlife.org.au मा नदउँसो 3 बजेदनेि मध्यर्ातसम्म फोि 
गि्न सक्िहुुन््छ िा अिलाइि च्याट गि्न सक्िहुुन््छ

मेन्दस्लराइन अष्टे्ल्लयरा (MensLine Australia)  
1300 78 99 78 - एउटा नि: शलु््क टेनलफोि र् अिलाइि 
पर्ामश्न सेिा जसले अट्रेिनलयामा ्ुकिै पनि समयमा परुुषहरू्को 
लानग समर््नि प्दाि गद्न्छ ।

मरानलसक स्वरास््थ्य रेखरा (Mental Health Line)  
1800 011 511 - एउटा NSW सर््कार्ी रे्फर्ल सेिा 
मािनस्क स्िास््थ्य पेशिेर्हरू द्ार्ा ्कम्नचार्ी, नदि्को 24 घण्टा, 
हप्ता्को 7 नदि उपलब््ध ्छ 

यौन द्नव्रय्थवहरारबरारे ररपो्ट्थ गनने   
NSW प्हर्ीले यौि दवु्रयिहार्लाई नि्ैक गम्भीर्तापिू्न्क नलन््छ । 
यसले अपर्ा्ध्को अिसुन््धाि गिने्छ र् अपर्ा्धीहरूलाई आर्ोप 
लगाउिे र् अनभयोजि गिने प्यास गिने्छ ।

अपरराधको लशकरार हुन्न्ेल तपराईकंो लिसरा लस्र्लत्लराई असर 
गददैन र तपराईकंो रोजगरार्लराई असर गन्न्थ हुदैँन । 

तपाईलें यौि दवु्रयिहार्सम्बन््धी प्नतिेदि प्हर्ीलाई निम्िबाट नदि 
सक्िहुुन््छ :

• 131 444 मा प्हर्ी सहायता लाइिमा फोि गरे्र्

•  व्यनतिगत रूपमा प्हर्ी चौ्की गएर्

• NSW प्हर्ी यौि आक्रमण रर्पोनटिंग नि्कल्पमा अिलाइि 
प्नतिेदि गरे्र्

•  आपत्कानलि अिस्र्ामा नरिपल शनू्य (000) मा फोि गरे्र्

यनद तपाई ं्ुकिै अपर्ा्ध्को नस्कार् हुिहुुन््छ भिे, तपाई ंपर्ामश्न, क्षनतपनूत्न 
र् आनर््न्क सहयोग्को ह्कदार् हुि सक्िहुुन््छ । हप्तामा 7 नदि, नदि्को 24 

घण्टा, 1800 633 063 मा पीनडत पहुचँ लाइिमा सम्प्क्न  गिु्नहोस ्।

यौि दवु्य्निहार् र् मद्दत ्कहाँ पाउि सन्कन््छ ्को बारे्मा र्प जाि्कार्ी्को 
लानग, हाम्ो त्थ्य पत्र, तपाई्ंको शर्ीर्, तपाई्ंको ्छिौट  
rlc.org.au/sexual-assault बाट डाउिलोड गिु्नहोस ्।

 

यो अलियरान लनम्न ससं्र्राद्राररा सगौरव समलर््थत छ


