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यौन उत्पीड़न गैरे-कानूनी है। यह कामुक प्कृयत के ऐसे ककसी भी 
अर्प्य व्यवहारे को कहत ेहैं क्जसे आप आपक्त्तजनक मानत/ेमानती हैं, 
क्जसके कारेण आप अपमायनत या भयग्रस्त महसूस करेत/ेकरेती हैं। 
हरे ककसी को यौन उत्पीड़न से मु्तत होकरे जीने, काम करेने औरे 
पढ़ाई-सलखाई करेने का अर्धकारे है। आपको इसे ्बदा्शश्त करेने की कोई 
जरूरेत नहीं। आप इस ्बारेे में ककसी को ्बता सकत/ेसकती हैं या 
सर्कायत करे सकत/ेसकती हैं।
यहद आपने या आपके ककसी पररेर्चत व्यक््तत ने यौन उत्पीड़न का 
अनुभव ककया है तो आपको यनम्नांककत स््थानों से सहायता समल 
सकती है: 
रेेडफन्श लीगल सेंटरे (Redfern Legal Centre):  
02 9698 7277 या र्वक्ज़ट करेें: rlc.org.au/contact
ऑस्टे्सलया का मानव अर्धकारे आयोग  
(Australian Human Rights Commission): 1300 656 419 
गैरे-भेदभाव एन.एस.डब्ल्यू. (Anti-Discrimination NSW):  
1800 670 812 या 02 9268 5544 
NSW पुसलस: 131 444  
रेाष्ट्ीय यौन आक्रमण परेामर््श सेवा (National Sexual Assault 
Counselling Service): 1800 RESPECT (1800 737 732) 
यहद आपको दभुार्षया की सेवा की जरूरेत हो तो 131 450 परे 
यनःर्ुल्क ‘अनुवाद एवं दभुार्षया सेवा’ (TIS) को फ़ोन करेें औरे वे 
आपके सलए इन सहायता सेवाओ ंसे सम्पक्श  करे सकत ेहैं।

सर्कायत करेें 
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यौन उत्पीड़न ्तया है?
यौन उत्पीड़न कामुक (से्तसुअल) प्कृयत के ऐसे 
ककसी भी अर्प्य व्यवहारे को कहत ेहैं क्जसे आप 
आपक्त्तजनक मानत/ेमानती हैं, क्जसके कारेण आप 
अपमायनत या त्रस्त महसूस करेत/ेकरेती हैं। यह 
र्ारेीररेक, वचनों के द्वारेा, र्वजु़अल या सलखखत 
रूप में हो सकता है।

यौन उत्पीड़न के कुछ उदाहरेणों में र्ासमल हैं: 

• ्काम्ुक कटप्पजणयां या िुट्ुकले 

• ्काम्ुकतापूण्श आ्वाज़ें नि्कालिा

• घरूिा या बुरी दृवटि से देखिा

• डेकटंग पर जािे ्ेक नलए अििाहा आमंरिण

• अ्वांनछत स्पश्श 

• ्काम्ुकतापूण्श ईमेल्स, टेक्स्ट मसेैज, DMS 
(प्त्यक्ष संदेश), कटप्पजणयां या फेसब्ुक, 
इंस्टाग्ाम और स्िपैिटै जैसे सोशल मीकडया पर 
पोस्ट डालिा

• आप्ेक व्यवतिगत जी्वि या आप्ेक शरीर ्ेक 
बारे में कटप्पजणयां

• आप्ेक व्यवतिगत जी्वि या शरीर ्ेक बारे में 
अिुनित या व्यवतिगत क्कस्म ्ेक स्वाल ्करिा

• आप्की यौि अनभरुनि, कक्रया्कलाप या आप्की 
पसंद ्का खुलासा ्करिे ्की ्धम्की देिा

• यौि ्ृकपा ्ेक नलए अ्वांनछत नि्ेवदि

यौन उत्पीड़न औरे यौन आक्रमण की अलग-अलग 
कानूनी पररेभाषाएं हैं।

यौन उत्पीड़न िागरर्क (आपरान्ध्क िहीं) ्काििू  
्का उल्लंघि है। लेक्कि यौि उत्पीड़ि ्ेक अतंग्शत 
आपरान्ध्क ्ृकत्य ्वाले यौि आिरण, जैसे यौि 
आक्रमण, भी शानमल हो स्कते हैं। 

यौन आक्रमण ए्क आपरान्ध्क ्ृकत्य है जजसमें 
यौि क्कस्म ्की कक्रया या आप्की सहमनत ्ेक वबिा 
आप्ेक शरीर ्को छूिा शानमल है। इस्ेक अतंग्शत 
आप्की सेक्सअुल छव्व भेजिा, यौि स्पश्श और 
अिमुनत ्ेक वबिा सभंोग शानमल हो स्कता है। 

ककसी अपरेाध का सर्कारे होने से आपके वीज़ा 
का स्टेटस प्भार्वत नहीं होगा औरे न ही इससे 
आपकी नौकरेी परे कोई प्भाव पड़ना चाहहए।

यौन भेदभाव तब होता है जब आप्की लैंनग्क 
पहिाि, इंटरसेक्स स्टेटस, यौि अनभरुनि, 
्वै्वाकह्क अथ्वा ररलेशिनशप स्टेटस, पारर्वारर्क 
जजम्मेदाररयों, सगभ्शता या स्तिपाि जैसी 
जस्थनतयों ्ेक ्कारण आपसे व्वभेदपणू्श व्य्वहार 
क्कया जाता है। ्काय्शस्थलों, द्ुकािों और से्वा 
प्नतष्ािों, नशक्षा और आ्वास के्षरिों में भेदभा्व 
गैर-्कािूिी है। भेदभा्व सम्बं्धी नश्कायतें Anti-
Discrimination NSW या ऑस्टे्नलया ्ेक माि्व 
अन्ध्कार आयोग ्ेक पास ्की जा स्कती हैं। यकद 
मीकटंग ्ेक जररये इि मामलों ्का निरा्करण ि हो 
स्ेक तो इन्हें क्कसी न्यायान्ध्करण या अदालत ्ेक 
पास ले जाया जा स्कता है। 

यौन उत्पीड़न औरे कानून
• यौि उत्पीड़ि गैर-्कािूिी है। निम्िांक्कत सभी 
मामलों में, क्कसी भी व्यवति ्का यौि उत्पीड़ि 
्करिा ्कािूि ्ेक व्वरुद्ध है: 

• िौ्करी ्ेक के्षरि में, तब भी जब आप क्कसी 
्काम ्ेक नलए आ्ेवदि ्कर रहे/रही हों या ्काम 
पर तिैात हों 

• नशक्षा ्ेक के्षरि में, तब भी जब आप क्कसी 
अध्ययि ्ेक नलए आ्ेवदि या अध्ययि ्कर रहे/
रही हों

• नि्वास-स्थाि में, जसेै तब जब आप क्कसी 
फ्लटै ्को क्कराये पर ले रही हों या साझा ्कर 
रही हों 

• जब आप ्वस्तओु ंया से्वाओ ं्का क्रय-व्वक्रय 
्कर रहे/रही हों, जैसे शॉवपंग या बैंक्ंकग

• सामाजज्क, खेल्ूकद या अन्य क्लबों में 

• जब आप क्कसी सर्कारी एजेन्सी से ्काय्श-
व्य्वहार ्कर रहे/रही हों। 
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2 सम्प्क्श  ्कर स्कते/स्कती हैं। ्कम्शिारी आप्ेक द्ारा 
उठाए जा स्किे ्वाले ्कदमों ्ेक बारे में भी आप्को 
बता स्कते हैं तथा अन्य सहायता से्वाओ ंत्क 
पहंुि प्ाप्त ्करिे में आप्की मदद ्कर स्कते हैं।

मामले को आगे ले जाना
यकद आप नश्कायत नि्वारण प्कक्रया से संतुटि 
िहीं हैं, नश्कायत प्बं्धि ्करिे ्वाला व्यवति 
सहायता देिे ्वाला प्तीत िहीं होता है या आप्को 
जांि-पड़ताल ्ेक प्बं्धि या नि्वारण ्का ्काम 
संतोषोप्द िहीं लगता है, तो आप मामले ्को आगे 
ले जािे पर व्विार ्कर स्कते/स्कती हैं। 

यकद आप्की यौि उत्पीड़ि सम्बं्धी नश्कायत ्का 
निरा्करण िहीं क्कया जा स्का हो, आतंरर्क रूप 
से नश्कायत ्करिे ्का ्कोई व्व्कल्प मौजदू ि हो 
या आप आंतरर्क नश्कायत व्व्कल्प ्का उपयोग 
्करिा िहीं िाहते/िाहतीं तो आप निम्िांक्कत ्ेक 
पास नश्कायत दज़्श ्करा स्कते/स्कती हैं:

• Anti-Discrimination NSW (ADNSW) – 
आप ADNSW ्ेक पास ऑिलाइि, डा्क या 
ईमेल द्ारा नश्कायत दज्श ्करा स्कते/स्कती हैं। 
और अन्ध्क जाि्कारी ्ेक दज्श 9268 5544 या 
1800 670 812 पर फ़ोि ्करें या इस साइट पर 
जाएं: bit.ly/adnsw21

• ऑस्टे्सलया का मानव ऑस्टे्सलया आयोग 
(Australian Human Rights Commission - 
AHRC) – आप AHRC पर ऑिलाइि, डा्क या 
ईमेल द्ारा नश्कायत दज्श ्करा स्कते/स्कती हैं। 
और अन्ध्क जाि्कारी ्ेक नलए  
1300 656 419 पर फ़ोि ्करें या इस साइट पर 
जाएं: humanrights.gov.au/complaints/
make-complaint

ये संस्थाएं सलुह ्करा्कर आप्की नश्कायत ्ेक 
निरा्करण ्का प्यास ्करेंगी। यह ए्क प््कार ्की 
मीकटंग है जजसमें दोिों संलग्ि व्यवति ए्क स््वतंरि 
मध्यस्थ ्की सहायता से बातिीत ्कर स्कते हैं। 
यकद इस्ेक बाद भी मामले ्का निरा्करण ि हो 
स्ेक तो आप अपिी नश्कायत न्यायान्ध्करण या 
अदालत में ले जा स्कते/स्कती हैं। 

ADNSW में यौि उत्पीड़ि सम्बं्धी नश्कायतों ्को 
दज़्श ्करिे ्ेक नलए 12 महीिे ्की और AHRC में 
यौि उत्पीड़ि सम्बं्धी नश्कायतों ्को दज़्श ्करिे ्ेक 
नलए 24 महीिे ्की समया्वन्ध होती है। 

नश्कायत ्करिे से पहले आप्को सलाह लेिी 
िाकहए क्क आप्ेक नलए ्कौि-सा व्व्कल्प सबसे 
अच्छा रहेगा।

काय्शस््थल परे
यौि उत्पीड़ि ्की रो्कथाम ्ेक नलए नियोतिाओ ं्को 
हर उनित ्कदम उठािा जरूरी है। यकद ्काय्शस्थल 
पर आप्का यौि उत्पीड़ि क्कया जा रहा है तो 
आप उस व्यवति से बात ्कर स्कते/स्कती हैं जो 
आप्का यौि उत्पीड़ि ्कर रहा/रही है और उिसे 
ऐसा ि ्करिे ्ेक नलए ्कह स्कते/स्कती हैं। आप 
अपिे बॉस ्ेक सामिे भी मामला उठा स्कते/स्कती 
हैं। यकद बॉस से बात ्करिे में आप सहज महससू 
ि ्कर रहे/रही हों तो आप उस्ेक बाद ्ेक क्कसी 
्वररष् व्यवति से बात ्कर स्कते/स्कती हैं या 
कफर अपिी ससं्था ्ेक माि्व ससंा्धि व्वभाग से। 

यकद इस्ेक बाद भी उत्पीड़ि ि रु्ेक तो आप 
औपिारर्क रूप से नलजखत नश्कायत ्कर स्कते/
स्कती हैं। बहुत से नियोतिाओ,ं स््ूकलों और 
व्वश्वव्वद्ालयों ्ेक पास यौि उत्पीड़ि सम्बं्धी 
िीनतयां होती हैं जजिमें यह नि्धा्शररत क्कया जाता 
है क्क यौि उत्पीड़ि सम्बं्धी मामलों में औपिारर्क 
रूप से नलजखत नश्कायत ्ैकसे ्की जाए। 

यकद आप्का नियोतिा नश्कायत ्करिे ्ेक ्कारण 
आप्ेक ही जखलाफ ्काय्श्वाही ्करे, जसेै आप्को ्काय्श 
से बर्ा्शस्त ्करिा, तो यह ठी्क िहीं है। इस्ेक 
जखलाफ ्काििूी सरुक्षा मौजदू है और ऐसा होिे पर 
आप्को तरुन्त ्कािूिी सलाह प्ाप्त ्करिी िाकहए। 
यकद आप्को िौ्करी से नि्काल कदया जाता है तो 
्कािूिी ्कदम उठािे ्ेक नलए आप्ेक पास ्ेक्वल 
21 कदि ्का समय होगा।

आप्को जल्द से जल्द नश्कायत ्करिी िाकहए, 
और आ्वश्य्क सिूिाएं उपलब््ध ्करािे ्ेक नलए 
सभी सबंंन्धत व्यवतियों ्को पया्शप्त समय कदया 
जािा िाकहए। 

सर्क्ास््थल परे
यकद आप्ेक व्वश्वव्वद्ालय या अन्य क्कसी 
शकै्षजण्क ससं्थाि में आप्का यौि उत्पीड़ि क्कया 
गया है तो औपिारर्क या अिौपिारर्क नश्कायत 
्करिे ्ेक नलए आप नश्कायत नि्वारण टीम से 



सहायता 
प्ाप्त करेें

3

परेामर््श प्ाप्त करेना
आप यहां से निःशुल््क ्कािूिी परामश्श प्ाप्त ्कर 
स्कते/स्कती हैं: 
• रेेडफन्श लीगल सेंटरे (Redfern Legal Centre) 
अतंरेा्शष्ट्ीय छात्र काननूी सेवा NSW 02 9698 
7277 | rlc.org.au 

• वीमेन्स लीगल सर्व्शस NSW (Women’s Legal 
Service NSW) 
1800 801 501 | wlsnsw.org.au 

• इनरे ससटी लीगल सेंटरे (Inner City Legal 
Centre) LGBTIQ+ र्वर्षेज्ञता सेवा 
1800 244 481 | iclc.org.au 

• आपका स््थानीय सामुदाययक काननूी कें द्र 
bit.ly/clcnsw1

• लीगल एड NSW 
legalaid.nsw.gov.au/get-legal-help

सहायता प्ाप्त करेना
यौि उत्पीड़ि आप्ेक स््वास््थ्य और ्कल्याण ्को 
प्भाव्वत ्कर स्कता है। आप्को ्ैकसा अिभु्व हो 
रहा है, इस बारे में क्कसी भरोसेमंद पारर्वारर्क 
सदस्य, दोस्त, सह्कममी, निक्कत्स्क, नशक्ष्क या 
स््वास््थ्य्कममी जसेै क्कसी व्यवति से बात ्करिे से 
मदद नमल स्कता है। 
निम्िांक्कत से्वाएं निःशलु््क प्ोफेशिल ए्ंव गोपिीय 
परामश्श और सहायता भी उपलब््ध ्कराती हैं: 
1800 RESPECT 1800 737 732 – ए्क राष्टीय 
यौि आक्रमण, घरेल ूए्वं पारर्वारर्क कहंसा सम्बं्धी 
परामश्श से्वा। कदि ्ेक 24 घंटे, सप्ताह ्ेक 7 कदि, 
आप फ़ोि अथ्वा ऑिलाइि िटै ्कर स्कते/स्कती 
हैं: 1800respect.org.au

QLife 1800 184 527 – LGBTIQ+ लोगों ्ेक 
नलए ए्क गुप्तिाम, टेनलफ़ोि ए्वं ्ेवब-परामश्श 
से्वा। आप 3 बजे कदि से ले्कर मध्यरावरि त्क 
फ़ोि या ऑिलाइि िैट ्कर स्कते/स्कती हैं: 
qlife.org.au

MensLine Australia 1300 78 99 78 – 
ऑस्टे्नलया में ्कहीं भी, क्कसी भी समय, परुुषोों 
्ेक नलए निःशुल््क टेनलफ़ोि ए्वं ऑिलाइि परामश्श 
से्वा।
Mental Health Line 1800 011 511 – NSW 
सर्कार ्की ए्क रेफरल से्वा जजस्ेक ्कम्शिारी 
मािनस्क स््वास््थ्य ्ेक के्षरि में पेशे्वर लोग हैं। 
कदि ्ेक 24 घंटे, सप्ताह ्ेक 7 कदि उपलब््ध। 

यौन हमले की ररेपोट्श करेना
NSW पुनलस यौि आक्रमण ्को बहुत गंभीरता 
से लेती है। ्वह अपरा्धों ्की छािबीि ्करेगी और 
अपरान्धयों पर आरोप लगािे और म्ुकदमा िलािे 
्का प्यास ्करेगी। 
ककसी अपरेाध का सर्कारे होने से आपके वीज़ा 
का स्टेटस प्भार्वत नहीं होगा औरे न ही इससे 
आपकी नौकरेी परे कोई प्भाव पड़ना चाहहए।
आप पुसलस के पास यनम्नांककत माध्यमों से यौन 
आक्रमण सम््बंधी ररेपोट्श दे सकत/ेसकती हैं: 
• 131 444 परे पुसलस सहायता लाइन को फ़ोन   
 करेके 
• व्यक््ततगत रूप से पुसलस स्टेर्न जाकरे 
• NSW पसुलस के यौन आक्रमण ररेपोट्श र्वकल्प   
परे ऑनलाइन सचूना देकरे 
• क्कसी भी आ्कजस्म्क जस्थनत में ‘तीि शनू्य’   
 (000) पर फ़ोि ्कर्ेक
यकद आप क्कसी अपरा्ध ्ेक/्की नश्कार हैं तो 
आप्को परामश्श प्ाप्त ्करिे, क्षनतपूनत्श और आनथ्श्क 
सहायता ्का अन्ध्कार प्ाप्त हो स्कता है। कदि ्ेक 
24 घंटे, सप्ताह ्ेक 7 कदि,  
1800 633 063 पर Victims Access Line से 
सम्प्क्श  ्करें।

यौि आक्रमण और सहायता ्कहां से प्ाप्त ्की 
जाए इस्ेक बारे में और अन्ध्क जाि्कारी ्ेक नलए, 
यहां से हमारा ‘आप्का शरीर, आप्की पसन्द’ 
(Your Body, Your Choice) िाम्क त्थ्यपरि 
डाउिलोड ्करें: rlc.org.au/sexual-assault.यह पहल इनके द्वारेा समर््थ्शत है 


