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性騷擾是違法行為。任何會讓你感到被冒犯、羞辱或是脅迫
的，違背個人意願並帶有性意味的行為，都屬於性騷擾。

每人也有權利在免受性騷擾的環境中生活、工作和學習。 
遇到性騷擾時不必默默忍受，可以告訴別人或是進行投訴。

如果你自己或是認識的人遭到性騷擾，可以聯絡以下機構獲
取協助：

Redfern 法律援助中心：電話 02 9698 7277網址  
rlc.org.au/contact

澳洲人權委員會：電話1300 656 419 

新州反歧視委員會：電話 1800 670 812 或 02 9268 5544

新州警局：電話131 444

澳洲性侵犯諮詢服務：電話1800 RESPECT (1800 737 732)

如果需要口譯員，可撥打免費翻譯與傳譯服務(TIS) 熱線 
131 450，接線員將安排所需服務。

Chinese Traditional



確認發生性
騷擾

1 性騷擾屬違反民事法而非刑事法。但是性騷擾
的行為可能涉及如性侵犯等的刑事罪行。

性侵犯屬於刑事罪行，涉及在未經同意的情況
下進行性行為或觸摸他人身體。比如未經同意
發送你個人的色情圖片，進行性接觸和性交。

身為受害人並不會影響你個人的簽證狀態和就
業情況。

性別歧視是指個人因性別認同、雙性人身份、
性取向、婚姻或伴侶關係、家庭責任、懷孕或
哺乳等情況而受到差別待遇。在工作場所、商
店和服務、教育和住宿中歧視他人屬於違法行
為。遭到歧視可以向新州反歧視委員會或澳洲
人權委員會投訴。如果問題無法通過會議調

解，可以提請法庭或法院處理。

性騷擾行為

與相關法律 
•	性騷擾是違法行為，可能發生在：

•	職場，比如你求職或工作時

•	學校，比如於申請就學或學習期間

•	住所，比如租房或合租公寓

•	買賣商品服務時，比如購物或辦理銀行事宜

•	聯誼會、體育俱樂部或其他社交場合

•	和政府機構打交道時。

什麼是性騷擾？
任何會讓你感到被冒犯、羞辱或是脅迫的，違
背個人意願並帶有性意味的行為，都屬於性騷
擾。構成性騷擾行為可以是肢體接觸、言語騷
擾、視覺性騷擾，或是文字騷擾等。

舉例來說，包括： 

•	涉及性的言論或說色情笑話

•	模仿性行為的呻吟

•	色眯眯地凝視或偷看

•	糾纏他人要求約會

•	非自願的身體觸摸 

•	通過臉書、Instagram 和 Snapchat 等社
交媒體發佈涉及性的私信、評論或帖子，或
是發送含有性內容的電子郵件或短信

•	對你的私生活或身體品頭論足

•	提出不恰當的私人問題，打探你的私生活
或身體

•	威脅透露你的性取向、私人活動或是個人
選擇

•	非自願的性愛請求。

性騷擾和性侵犯的法律定義不同。



工作場所 
僱主必須採取一切合理措施防止性騷擾。如果
在工作中受到性騷擾，可以直截了當地要求騷
擾者立即停止有關行為，也可以把情況告訴老
闆。如果不願意告訴老闆，可以告訴直屬上司
或人力資源部。

如果騷擾沒有停止，可以提出正式書面投訴。
許多僱主、學校和大學都有制定防止性騷擾政
策，列出進行正式投訴的程序。

如果因為投訴而遭到僱主解僱等打壓行為，這
絕對是不當的做法。對此制定了專門的法律保
障。萬一發生這種情況，應該迅速尋求法律意
見。如果被解僱了，務必在 21 天之內採取法
律申訴行動。

投訴應該盡快提出，並且要給予所有涉事人士
足夠時間提供法律要求的資訊。

學習場所  
如果在大學或其他教育機構遭到性騷擾，可以
聯繫投訴處理團隊提出正式或非正式投訴。有
關人員將說明可以採取的步驟，為你獲取所需
的支援服務。

2 升級投訴
如果你對投訴處理結果不滿，認為有關人員沒
有認真對待，或者調查處理或解決方式沒有達
到預期結果，可以考慮升級處理。

如果投訴沒有得到解決、沒有合適的內部投訴
途徑，或者你不想進行內部投訴，可以向以下
機構提出投訴：

•	 新州反歧視委員會 (ADNSW) -可以線上
投訴、郵寄信件或發送電子郵件。撥打
9268 5544 或 1800 670 812 瞭解更多
資訊，或登入bit.ly/adnsw21查詢

•	 澳洲人權委員會 (AHRC) - 可以線上投訴、
郵寄信件或發送電子郵件。撥打  

1300 656 419 瞭解更多資訊，或登入
humanrights.gov.au/complaints/make-
complaint查詢

上述機構會首先嘗試調解糾紛。調解是指涉事
雙方在獨立調停人的協助下通過會議進行談
判。如果問題沒有得到解決，可以提請法庭或
法院受理。

性騷擾投訴必須在 12 個月內向新州反歧視委
員會提出、在 24 個月內向澳洲人權委員會提
出，逾期將不受理。

提出投訴之前，應具體瞭解哪個機構最適合處
理你的問題。

提出投訴 



尋求 
援助
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獲取建議
你可以從以下渠道獲取免費法律意見：

•	 Redfern 法律援助中心 
新南威爾士州國際學生法律服務中心電話 
02 9698 7277 丨網址 rlc.org.au

•	 新州女性法律服務處 
電話 1800 801 501 丨網址 wlsnsw.org.au

•	 內城法律援助中心 
LGBTIQ+社群專家服務 
電話 1800 244 481丨網址 iclc.org.au

•	 地方社區法律援助中心
bit.ly/clcnsw1

•	 新州法律援助

legalaid.nsw.gov.au/get-legal-help

獲取建議
性騷擾會影響個人健康和幸福。把問題告訴他
人，例如信賴的家人、朋友、同事、醫生、老
師或醫療保健人士，或可有所幫助。

以下機構提供免費、專業、保密的諮詢和支
援服務：

（每週7天，每天24小時）

•	 1800 RESPECT : 1800 737 732 - 全國性
侵犯與家庭暴力諮詢服務，每週7 天、每天 
24 小時通話或線上聊天 :  
1800respect.org.au

•	 QLIFE : 1800 184 527 –專為 LGBTIQ+社
群而設的匿名電話和線上諮詢服務，熱線服
務時間為下午 3:00 至午夜，或透過 
qlife.org.au線上聊天

•	 澳洲男士諮詢熱線 : 1300 78 99 78 –免費
電話和線上諮詢，隨時隨地為澳洲男士提
供支援。

•	 心理健康熱線 : 1800 011 511 –新州政府
所指定的轉介服務，由心理健康專業團隊提
供每週 7 天、每天24 小時服務

舉報性騷擾行為   
新州警方嚴厲打擊性侵犯，負責調查犯罪行
為、對違法者提出指控和起起訴。

身為受害人並不會影響你個人的簽證狀態和就
業情況。

你可以通過以下方式報案：

撥打警員求助熱線 131 444 

•	 親自去警局 

•	 向新州警局性侵犯科線上舉報

若遇緊急情況撥打三個零 (000)

如果你是受害人，或有資格得到輔導、賠償和
經濟支援。請撥打受害人使用熱線 
1800 633 063，每週7 天、每天 24 小時運

作。

關於性侵犯的更多資訊和獲取援助的方
式，可下載《我的身體我做主》（Your 
Body, Your Choice）資料單張：  
rlc.org.au/sexual-assault。

此舉措很榮幸獲以下支持


