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性骚扰是违法行为。它是任何让你感觉受到冒犯、羞辱或
胁迫的，不受欢迎的涉性行为。

在没有性骚扰的环境中生活、工作和学习，是每个人的权
利。遇到性骚扰时不必默默忍受，可以告诉别人或是进行
投诉。

如果你自己或是认识的人遭到性骚扰，可以通过以下机构 
获取帮助：

Redfern 法律援助中心：02 9698 7277 rlc.org.au/contact

澳大利亚人权委员会：1300 656 419 

新州反歧视委员会：1800 670 812 或 02 9268 5544

新州警局：131 444

澳大利亚性侵犯咨询服务：1800 RESPECT (1800 737 732)

如果需要口译员，可拨打免费的翻译和传译服务 (TIS) 电
话 131 450，他们会为你联系这些服务机构。

Chinese Simplified



确认发生性
骚扰  

1 性骚扰违反的是民法而非刑法。但性骚扰
可以包括属于刑事犯罪的性行为，例如性
侵犯。

性侵犯属于刑事犯罪，涉及未经同意进行
性行为或触摸你的身体。这可能包括未经
你的同意发送你的性图片，进行性触摸和
性交。

成为犯罪受害人不影响你的的签证状态，
也不该影响你的就业。

性别歧视是指个人因性别认同、双性人身
份、性取向、婚姻或伴侣关系、家庭责任、
怀孕或哺乳等情况而受到差别待遇。在工
作场所、商店和服务、教育场所和住所歧
视他人属于违法行为。遭到歧视可以向新
州反歧视委员会或澳大利亚人权委员会投
诉。如果问题无法通过开会对话解决，可
以提请仲裁庭或法庭处理。

性骚扰行为 
与相关法律 
性骚扰是违法行为。在以下场所和情况下
性骚扰别人是违法的： 

•工作场所，包括在你求职或工作时

•教育场所，包括申请就读或学习期间

•住所，比如租房或合租公寓

•买卖商品或服务时，比如购物或办理银
行业务

•社交、体育或其它俱乐部

•和政府机构打交道时。

何为性骚扰?
性骚扰是任何让你感觉受到冒犯、羞辱或
胁迫的，不受欢迎的涉性行为。它可以表
现在身体、语言、视觉或书面上。

举例来说，包括： 

•涉性言论或笑话

•模仿性行为的呻吟

•色眯眯地凝视或窥视

•不受欢迎的约会要求

•不受欢迎的触摸 

•在Facebook、Instagram 和 Snapchat 
等社交媒体上发布涉性私信（DM）、
评论或帖子，或是发送涉性电子邮件、
短信

•对你的私生活或身体品头论足

•提不恰当的或私人问题，打探你的私生
活或身体

•威胁要透露你的性取向、活动或是选择

•不受欢迎的性交易要求。

性骚扰和性侵犯的法律定义不同。



提出投诉
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工作场所 
雇主必须采取一切合理措施防止性骚扰。
如果在工作场所受到性骚扰，可以直截了
当地要求骚扰者停止骚扰，也可以把情况
告诉老板。如果觉得对老板不便启齿，可
以告诉直属上司或人力资源部。

如果骚扰没有停止，可以书面提出正式投
诉。许多雇主、学校和大学对性骚扰都制
定了政策，说明了如何就性骚扰提出正式
投诉。

如果因为投诉而遭到雇主打压，例如被解
雇，是不能接受的。对此设立了专门的
法律保护雇员。万一发生这种情况，应该
迅速寻求法律建议。如果被解雇，务必在 
21 天之内采取法律行动。

投诉应该尽快，并且要给所有涉事人留足
时间提供相关信息。

学习场所
如果在大学或其它教育机构遭到性骚扰，
可以向投诉处理团队提出正式或非正式投
诉。工作人员将说明可以采取的步骤，并
帮助你获取其它支持服务。

升级投诉  
如果你对投诉处理过程不满意、认为工作
人员没有给到你支持，或者调查的处理或
解决方式让你不满意，可以考虑将此事升
级处理。

如果你的性骚扰投诉没有解决、没有合适
的内部投诉途径，或者你不想采取内部投
诉，则可以向以下机构投诉：

•新州反歧视委员会 (ADNSW) -可以
在线、邮寄信件或发送电子邮件向
ADNSW投诉。了解更多信息，请拨打
9268 5544 或 1800 670 812，或访问
bit.ly/adnsw21

•澳大利亚人权委员会 (AHRC) - 可以在
线、邮寄信件或发送电子邮件向AHRC
投诉。了解更多信息，请拨打  
1300 656 419，或访问humanrights.
gov.au/complaints/make-complaint

上述机构会首先尝试通过调解解决投诉。
调解是指涉事双方在独立调停人的帮助下
通过对话解决问题。如果没有解决，可以
提请仲裁庭或法庭受理。

骚扰发生后，向新州反歧视委员会投诉的
时限为12个月、向澳大利亚人权委员会投
诉的时限为24 个月。

投诉之前，你应具体了解哪种选择最适
合你。



获取支持 

3

获取建议
从以下渠道可获取免费法律建议：

•Redfern 法律援助中心 
新州国际学生法律服务中心   
02 9698 7277 丨rlc.org.au

•新州女性法律服务 
1800 801 501 丨wlsnsw.org.au

•内城法律援助中心 
（Inner City Legal Centre） 
LGBTIQ+ 性少数问题专家服务 
1800 244 481丨iclc.org.au

•当地社区法律援助中心 
bit.ly/clcnsw1

•新州法律援助（Legal Aid NSW） 
legalaid.nsw.gov.au/get-legal-help

法律援助
性骚扰会影响你的健康和幸福。把你的感
受告诉他人，例如你信赖的家人、朋友、
同事、医生、老师或医疗保健人士，可能
有所帮助。

以下机构也提供免费、专业、保密的心理
咨询和支持服务：

•1800 RESPECT：1800 737 732 - 全国
性侵犯与婚恋和家庭暴力心理咨询服务，
每周7 天全天候通话或在线聊天： 
1800respect.org.au

•Qlife：1800 184 527 –面向 LGBTIQ+ 
性少数群体的匿名电话和在线心理咨询
服务，下午 3:00 至午夜可以致电或在
线聊天：qlife.org.au

•澳大利亚男士咨询热线：  
1300 78 99 78 –免费电话和在线心理
咨询，随时为澳大利亚各地的男性提供
支持。

•心理健康热线：1800 011 511 –由心理
健康专家提供的新州政府转诊服务，每
周 7 天全天候服务

举报性侵犯行为 
新州警方严厉打击性侵犯，负责调查犯罪
行为、对罪犯提出指控和起诉。

成为犯罪受害人不影响你的的签证状态，
也不该影响你的就业。

你可以通过以下方式就性侵犯向警方报
案：

•拨打警察援助热线 131 444 

•亲自去警察局 

•在新州警方的性侵犯报告选项中在线
报案

•若遇紧急情况，拨打三个零 (000)

如果你是犯罪受害人，或可得到心理咨
询、赔偿和经济支持。请拨打受害人热线 
1800 633 063——每周7 天全天候服务。

关于性侵犯的更多信息和获取帮助的方
式，下载资料《你的身体你做主》 
（Your Body, Your Choice）：  
rlc.org.au/sexual-assault。

赞助单位：


