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यौन उत्रीड़न एक अपरेाध ह.ै

यह कभरी भरी उचित नहरी ंह्रोता है हक आपसे ििप्यूव्वक 
या आपक्रो धमकी देकरे ऐसरी हरेकतें करेवाई जाएँ, 
ज़जसमें आप असहज महस्यूस करेें.

अगरे आपके साथ या आपकी जानकारेरी के हकसरी 
व्यक्ति के साथ हकसरी तरेह का क्रोई यौन उत्रीड़न हुआ 
ह,ै त्रो आपक्रो वनम्नलिखखत जगह्रो ंसे सहायता ममि 
सकतरी हैं:

एनएसडब्ल्यू पुलिस: 000 (तरीन िारे श्यून्य) परे कॉि करेें 

एनएसडब्ल्यू ििात्ारे संकट: 1800 424 017 परे कॉि 
करेें (मुफ़्त कॉि, 24 घंटे, सप्ताह के सात्रो ंहदन) 

मुफ़्त दभुावषए: 131 450 परे अनुवाद औरे दभुावषया 
सेवा (TIS) क्रो कॉि करेें. आपकी ओरे से अनुरे्रोध की 
गई मुफ़्त सहायता सेवा के लिए एक दभुावषया आपसे 
संपक्व  करेेगा.

हकसरी भरे्रोसेमंद 
व्यक्ति से  
िात करेें

Hindi
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हकस व्यक्ति के साथ अतंरंेग ह्रोना है, इसका 
ियन करेना आपका असधकारे ह.ै सेक्स औरे 
अतंरंेगता में यौन स्पश्व, संभ्रोग, यौन चित् औरे 
सेक्ससं्टग (यौन संदेश भेजना) शाममि ह्रो सकते 
हैं. अगरे आपने इनमें से हकसरी भरी गवतववसध के 
लिए स्तंत्ता औरे स्चे्ा से अपनरी सहमवत 
नहरी ंदरी है औरे आपक्रो इन गवतववसधय्रो ंमें 
ििप्यूव्वक शाममि हकया जाता ह,ै त्रो यह एक 
अपरेाध है.

ऑस्ट्ेलिया में क्रोई भरी व्यक्ति आपकी मजजी के 
विना आपक्रो छ्यू  नहरी ंसकता, आपक्रो धमका नहरी ं
सकता, आपके साथ अवालंछत यौन चित््रो ंका 
आदान-प्दान नहरी ंकरे सकता  या आपके िारेे में 
यौन हटप्पशणया ंनहरी ंकरे सकता. यौन अपरेाध 
एक गंभरीरे अपरेाध है औरे अपरेाधरी क्रो 14 साि 
तक की जेि ह्रो सकतरी है. हकसरी अपरेाध की 
ररेप्रोट्व करेना या अपरेाध का शशकारे ह्रोना आपके 
वरी़िा या रे्रोजगारे की स्थिवत क्रो प्भाववत नहरी ं
करेेगा.

यौन उत्रीड़न क्ा ह्रोता है?
यौन उत्रीड़न में कई प्कारे के यौन अपरेाध आत े
हैं, ज़जनमें शाममि हैं:

• ििात्ारे, जि आपक्रो ििप्यूव्वक यौन संिंध 
िनाने के लिए मजि्यूरे हकया जाता ह ै(य्रोवन, 
गुदा या मौखखक)

• अनिाहा स्पश्व, कपड़्रो ंके अदंरे या ऊपरे हकसरी 
भरी तरेह का स्पश्व 

• कंड्रोम हटाना, आपकी सहमवत के विना यौन 
हक्रया से पहिे या िरीि में

• यौन संिंधरी ़ििरेदस्री, ति ह्रोतरी है जि क्रोई 
व्यक्ति ििप्यूव्वक या िािाकी से आपक्रो यौन 
गवतववसधया ँकरेने के लिए मजि्यूरे करेता ह ै
जिहक आपने स्तंत् रूप से औरे स्चे्ा से 
सहमवत व्यति नहरी ंकी है।

• परीछा करेना, जि क्रोई व्यक्ति वास्ववक या 
विु्वअि रूप से आपका परीछा करेता है या 
आपके ऊपरे ऩिरे रेखता है

• आपकी अनुमवत के विना आपक्रो देखना, जि 
आप अतंरंेग ह्रो ंया नग्न ह्रो ं

• अश्रीि रूप से शरेरीरे के अगं हदखाना, जि 
क्रोई व्यक्ति आपक्रो अपने शरेरीरे के वनजरी अगं्रो ं
क्रो हदखाता है

• प्रोननोग्ाफ़ी (अश्रीि चित्/वरीहडय्रो या अश्रीि 
पुस्क) देखने या उसमें भाग िेने के लिए 
मजि्यूरे करेना, इसमें आपकी सहमवत के विना 
आपकी फ़्रोट्रो खरीिंना, वरीहडय्रो िनाना या औरे 
हकसरी भरी तरेह से ररेकॉर्डडग करेना, आपक्रो 
ििप्यूव्वक हकसरी अश्रीि वरीहडय्रो में भाग िेने 
के लिए मजि्यूरे करेना या आपक्रो क्रोई अश्रीि 
म्यूवरी देखने के लिए मजि्यूरे करेना शाममि ह.ै

• सेक्ससं्टग,  आपकी सहमवत के विना आपकी 
नग्न तस्रीरे्रो,ं वरीहडय्रो या अन्य ररेकॉर्डडग क्रो 
अन्य ि्रोग्रो ंके साथ शेयरे करेना या उन्हें 
भेजना.
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हकसरी भरे्रोसेमंद द्रोस्, पररेवारे के सदस्य 
या परेामश्व सेवा के साथ िात करेके 
आपक्रो आगे की जाने वािरी काय्ववाहरी तय 
करेने में सहायता ममि सकतरी है. यहा ँ
तक हक अगरे आप यौन उत्रीड़न की 
ररेप्रोट्व न करेने का वनण्वय िेत/ेिेतरी हैं, त्रो 
भरी ऐसरी कई जगहें हैं जहा ँआप ग्रोपनरीय 
रूप से मुफ़्त में सहायता औरे समथ्वन पा 
सकत/ेसकतरी हैं.

एनएसडब्ल्यू ििात्ारे संकट 
एनएसडब्ल्यू में ऐसरी महहिाओ ंऔरे पुरुष्रो ं
व उनके शुभचितंक्रो ंके लिए टेिरीफ़्रोन 
औरे ऑनिाइन संकट परेामश्व सेवा प्दान 
करेता ह,ै ज़जनका यौन उत्रीड़न हुआ है या 
ज़जन्हें यौन उत्रीड़न का खतरेा है.

1800 424 017  
(मुफ़्त कॉि, 24 घंटे, सप्ताह के सात्रो ं
हदन) 
nswrapecrisis.com.au

िेस्बियन समिैंमगक टट्ासंजेंडरे 
िाइसेक््यूअि इंटरेसेक्स औरे ववियरे 
(LGBTIQ) ववशशष्:

QLife
सभरी उम्र के ि्रोग्रो ंक्रो टेिरीफ़्रोन औरे वेि 
आधाररेत सहायता प्दान करेता है.

1800 184 527 
द्रोपहरे के 3 िज ेसे िेकरे मध्यरेामत् तक, 
सप्ताह के सात्रो ंहदन

अगरे आपका यौन श्रोषण या उत्रीड़न हुआ है,  
त्रो आपके लिए सहायता औरे समथ्वन उपिब्ध ह.ै

यौन सहमवत क्ा ह्रोतरी है?

अपनरी इच्ा से सहमवत देना

सहक्रयता

ववशशष्

वनण्वय िदिना

एक िारे सहमवत देने का मतिि यह नहरी ं
ह ैहक आपने उसरी िात के लिए दूसरेरी िारे 
के लिए भरी सहमवत दे दरी ह.ै

समय सरीमा

कई ि्रोग जि िहुत डरेे ह्रोत ेहैं, त्रो कुछ 
ि्रोि नहरी ंपात ेहैं. अगरे आप कुछ ि्रोि नहरी ं
पाए/पाई, त्रो इसका मतिि यह नहरी ंह ैहक 
आपने सहमवत दे दरी ह.ै

मौन का मतिि सहमवत नहरी ंह्रोता है

यौन हक्रया में आपक्रो केवि ऐसे कृत्य करेने के 
लिए सहमवत देनरी िाहहए ज्रो आप करेना िाहत/े
िाहतरी हैं, न हक व ेकृत्य ज्रो आपका पाट्वनरे 
आपसे करेने की उम्रीद करेता/करेतरी ह.ै आप 
कुछ कहकरे या कुछ करेके इस िात की सहमवत 
दे सकत/ेसकतरी हैं हक आप यौन गवतववसध में 
स्चे्ा से शाममि ह्रोना िाहत/ेिाहतरी हैं।

सहमवत ति ह्रोतरी ह,ै जि आप विना हकसरी 
दवाि, मजि्यूरेरी या हकसरी मादक-पदाथ्व या 
शरेाि के नशे के प्भाव के विना स्तंत्ता से 
औरे स्चे्ा से अपनरी स्रीकृवत देत/ेदेतरी हैं.

यौन हक्रया के दौरेान आप हकसरी भरी समय 
अपना इरेादा िदि सकत/ेसकतरी हैं, िाह े
यौन हक्रया करेने से ठरीक पहिे औरे िाह े
उस समय जि आप द्रोन्रो ंविस्रे में नग्न 
अवथिा में ह्रो.ं  

हकसरी िात के लिए सहमवत देने (जसेै, 
िडैरूम में जाने) का मतिि यह नहरी ंह ैहक 
आपने कुछ अिग िात्रो ंके लिए भरी सहमवत 
दे दरी ह ै(जसेै यौन हक्रया करेना). अगरे क्रोई 
कंड्रोम का इस्मेाि करेने के लिए रेा़िरी ह्रो 
जाता ह ैिेहकन उसका इस्मेाि नहरी ंकरेता 
ह,ै त्रो यह सहमवत नहरी ंह.ै



सहायता 
प्ाप्त करेें

3

आपकी सहायता करेने के लिए कई सेवाएँ 
उपिब्ध हैं. अतंरेरेाष्ट्रीय छात््रो ंऔरे ववज़़िटरे सहहत 
क्रोई भरी व्यक्ति/महहिा इन सेवाओ ंसे सहायता 
औरे मदद प्ाप्त करे सकता/सकतरी है.

चिहकत्ा सहायता
अगरे आपका यौन उत्रीड़न हआ है, त्रो आप 
हकसरी भरी साव्वजवनक अस्पताि के आपातकािरीन 
ववभाग से मुफ़्त चिहकत्रीय देखभाि प्ाप्त 
करे सकत/ेसकतरी हैं. एनएसडब्ल्यू स्ास्थ्य की 
ववशेषज्ञ यौन उत्रीड़न सेवाएँ हदन में 24 घंटे मुफ़्त 
में उपिब्ध हैं (आपक्रो हकसरी मेहडकेयरे काड्व की 
़िरूरेत नहरी ंपड़ेगरी).

ये सेवाएं यौन उत्रीड़न से परीहड़त हकसरी भरी पुरुष/
महहिा के लिए मुफ़्त जानकारेरी, परेामश्व, चिहकत्ा 
उपिारे औरे जािँ प्दान करेतरी हैं. ये यौन संक्रममत 
संक्रमण्रो ंकी जािँ औरे गभा्वधारेण की रे्रोकथाम के 
लिए सहायता प्दान करे सकतरी हैं.

चिहकत्रीय प्माण यह सावित करेने में मदद 
करे सकत ेहैं हक क्ा हुआ. यौन उत्रीड़न की 
जािँ क्रो पहिे 24 घंट्रो ंमें हकया जाना सिसे 
अच्ा ह्रोता ह.ै अगरे यौन उत्रीड़न के मामिे क्रो 
अदाित में िे जाया जाता ह,ै त्रो अदाित में पेश 
करेने के लिए यौन उत्रीड़न की घटना के सात 
हदन्रो ंिाद तक की जाने वािरी जािँ महत्वप्यूण्व 
साक्ष्य ह्रोतरी है.

आपकी वनकटतम सेवा

ससडनरी यौन उत्रीड़न सेवा, ज्रो कैं परेडाउन में 
रेॉयि वप्सं अल्फे्ड अस्पताि में स्थित है. 
9515 9040 (जि खुिा ह्रो) 
9515 6111 (िंद ह्रोने के िाद औरे सप्ताहातं्रो ंमें)

कान्यूनरी सहायता
मुफ़्त कान्यूनरी सेवाएँ आपक्रो आपके ववकल््रो ंके 
िारेे में ग्रोपनरीय सिाह दे सकतरी हैं. ये सिाह 
आपके रेहने, शशक्ा औरे काय्वथिि की व्यवथिा 
के साथ-साथ पुलिस क्रो ररेप्रोट्व करेने से संिंसधत 
ह्रो सकतरी हैं.

नरीिे दरी गई ववशेषज्ञ कान्यूनरी सेवाएँ मुफ़्त हैं.

महहिाओ ंके लिए कान्यूनरी सेवा एनएसडब्ल्यू 
1800 801 501  |  wlsnsw.org.au

रेेडफन्व कान्यूनरी कें द्र 
एनएसडब्ल्यू अतंरेरेाष्ट्रीय छात् कान्यूनरी सेवा 
9698 7277  |  rlc.org.au

इनरे ससटरी कान्यूनरी कें द्र 
ववशेषज्ञ िेस्बियन, समिैंमगक, िाइसेक््यूअि, 
टट्ासंजेंडरे, इंटरेसेक्स औरे ववियरे सेवा: 
1800 244 481  |  iclc.org.au

यौन उत्रीड़न परीहड़त सेवाओ ंसे सहायता पाने के 
लिए

अगरे आप यौन श्रोषण के/की शशकारे हैं, त्रो आप 
परेामश्व औरे ववत्रीय सहायता सहहत एनएसडब्ल्यू 
की कई मुफ़्त यौन श्रोषण परीहड़त सेवाओ ंसे 
सहायता प्ाप्त करे सकते/सकतरी हैं.

यौन उत्रीड़न परीहड़त एके्सस िाइन 
1800 633 063 मुफ़्त कॉि 
(24 घंटे, सप्ताह के सात्रो ंहदन)

पुलिस क्रो ररेप्रोट्व करेना
यौन उत्रीड़न एक अपरेाध ह.ै अपरेाध का शशकारे 
ह्रोना आपके वरी़िा या रे्रोजगारे की स्थिवत क्रो 
प्भाववत नहरी ंकरेेगा.

ऑस्ट्ेलिया में पुलिस आपकी ररेप्रोट्व की जािँ 
करेेगरी औरे आपकी औरे दूसरे्रो ंकी सुरेक्ा 
सुवनज़चित करेने के लिए ररेप्रोट्व परे काय्ववाहरी 
करेेगरी. आप नरीिे हदए गए तरेरीक्रो ंसे पुलिस क्रो 
ररेप्रोट्व करे सकते/सकतरी हैं:

• (000) तरीन िारे श्यून्य परे कॉि करेके

• व्यक्तिगत रूप से पुलिस से्शन में जाकरे

• 1800 333 000 परे अपरेाध रे्रोकथामकता्व के 
माध्यम से गुमनाम रूप से घटना की ररेप्रोट्व 
करेके

सहायता सेवाएँ भरी पुलिस क्रो ररेप्रोट्व करेने में 
आपकी मदद करे सकतरी हैं.यह पहि इनके द्ारेा समर्थत है 


